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CUIDADO DE ENFERMERÍA  PARA 

PREVENCION DE CAVIDAD ORAL 

BOCA SUCIA 

LIMPIAR O DESBRIDAR 

¾ DE FISIOLÓGICO CON 

¼ DE AGUA OXIGENADA 

1 CUCH. BICARBONATO 

PASTILLAS 

EFERVESCENTES DE 

VIT. C CORRECTO 

CEPILLADO DE DIENTES 

O HIGIENE DE 

DENTADURA POSTIZA • 

LA MISMA SOLUCIÓN 

DESBRIDANTE 

APOYÁNDOLE SEGÚN 

SUS LIMITACIONES 

TRAS HIGIENE 

HABITUAL, APLICAR 

CON AYUDA DE PINZAS, 

DEPRESOR Y TORUNDA 

LA SOLUCIÓN 

DESBRIDANTE 

BOCA 

DOLOROSA 

ENJUAGUES CON:  

 • 1 LITRO DE 

MANZANILLA 1 FRASCO 

DE NISTATINA 1 Ó 2 

AMPOLLETAS DE 

MEPIVACAÍN • MÍNIMO 4-

6 VECES AL DÍA • 

MANTENER EL 

PREPARADO EN 

NEVERA Y DESECHAR C/ 

48 H.  DIETA BLANDA O 

LÍQUIDA, ALIMENTOS 

FRÍOS O AMBIENTE 

ADMINISTRAR 

LIDOCAÍNA VISCOSA 15 

MINUTOS ANTES DE 

COMIDAS, NO COLOCAR 

DENTADURA POSTIZA SI 

PRODUCE MOLESTIAS• 

DEPENDIENDO DE LA 

LIMITACIÓN, MISMAS 

ACTIVIDADES. • HIGIENE 

HABITUAL• APLICAR 

MEDIANTE TOQUES EL 

MISMO PREPARADO • 

LIDOCAÍNA VISCOSA 

BOCA 

SANGRANTE 

• MEDIDAS DE LIMPIEZA 

HABITUALES • AGUA 

OXIGENADA DILUIDA AL 

50% CON SUERO SALINO 

• CUBITOS DE HIELO O 

LÍQUIDOS HELADOS 

INFECCION 

DE LA BOCA 

PACIENTE AUTONOMO 1. 

ENJUAGES BUCALES 

CON: POVIDONA YODADA 

1-2 CUCHARADAS 

DILUIDAS EN 100 ML DE 

AGUA AGUA OXIGENADA 

DE 10 VOLUMENES 

DILUIDA AL 50% DE 

SUERO SALINO SUERO 

FISIOLOGICO 2 

TRATAMIENTO 

FARMACOLOGICO 

PRESCRITO PACIENTE 

CONSCIENTE CON 

AUTONOMIA LIMITADA 

SUPLIRLE Y/O AYUDARLE 

A REALIZAR LOS MISMOS 

ENJUAGES TRATAMIENTO 

FARMACOLOGICO 

PRESCRITO PACIENTE 

INCONNSCIENTE Y/O 

INTUBADO TRAS LA 

HIGIENE HABITUAL 

APLICAR MEDIANTE 

TOQUES CON UNA 

TORUNDA LOS MISMOS 

ENJUAGUES 

ANTISÉPTICOS 

TRATAMIENTO 

FARMACOLOGICO 

PRESCRITO 


