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Cuidados de 

enfermería a 

pacientes con 

trastornos en 

Cavidad oral Esófago  

Chequeo regular 

Cepillarse tres veces 

al día  

Reemplaza tu 

cepillo a menudo 

Usar hilo dental 

Usar enjuagues  

Dieta adecuada  

Evitar el sobre peso 

Postura adecuada  

Evitar el estrés  

Evitar esfuerzos y no 

acostarse tras las 

ingestas  


