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EN PACIENTES CON 

TRASTORNOS DE LA CAVIDAD 

ORAL. 

Para esto se debe realizar un 

examen bucal, lo cual las técnicas 

serian la inspección, palpación y 

la funcionalidad que tiene este 

sentido para encontrar el problema 

Inspección: esta se debe realizar con 

espejos ya que por localización puede 

resultar difícil la visión.  

Palpación: esta nos informa la 

consistencia de la lesión y del posible 

contenido de la misma.   

Funcionalidad: esta se sabrá a 

través del examen bucal que se 

realice el paciente.  

 

En general lo que se valora es el color: 

en esta se revisara si es color rosado 

oral, aporte sanguíneo y células de 

pigmentación. Tamaño: esta aumenta 

por el edema y por el desarrollo de 

hiperplasias. Consistencia: se verá la 

firmeza.   

Px con reflujo gastroesofágico: esta 

enfermedad  es un fallo en los 

mecanismos protectores del sistema 

digestivo, lo cual permite el regreso de 

las sustancias acidas del estómago 

hacia el esófago irritándolo.  

Síntomas más comunes: sensación 

de quemazón, regurgitación y dificultad 

para deglutir.  

Complicaciones: estenosis esofágica: se produce un 

estrechamiento de la pared esofágica como consecuencia 

del edema. 

Ulcera péptida, hemorragias, neoplasias y esófago de 

Barret.  

Cuidados. 

 En el cuidado también el px puede llevar 

una dieta. El cuidado que el personal de 

enfermería puede brindarle al px es una 

higiene bucal y para ello se necesita lo 

siguiente: cepillo de dientes suaves, suero 

fisiológico, vaselina, vendas, jeringas, 

sondas de aspiración, guantes, toallas etc.  

● Promover al px que siga una dieta 

adecuada 

● Evitar el sobrepeso 

● Evitar estrés 

● Evitar esfuerzos 

● No acostarse tras la ingesta.   


