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CUIDADOS DE ENFERMERIA 

VALORACIONES Y PROBLEMAS GENERALES A PACIENTES CON ALTERACIONES 

OFTALMICAS. 
PROCESOS INFLAMATORIOS E INFECCIONES OFTALMICAS. 

 Antes al paciente de le realiza la anamnesis que incluye: 

 Localización 

 Velocidad de inicio y duración de los síntomas. 

 Antecedentes de los síntomas 

 Secreciones 

 Enrojecimiento 

 Cambios en la agudeza visual 

 Examen físico 

 Exploración de los parpados y las conjuntivas 

 Exploración corneana 

 Exploración pupilar 

 Musculos extraoculares 

 Oftalmoscopia. 

Las enfermedades que afectan la visión y provocan alteraciones oftálmicas son: 

 Diabetes 

 Enfermedades autoinmunes 

 Hipertensión arterial 

 Alteraciones de tiroides 

 Entre otras. 

 Algunas de las enfermedades Oftalmicas son: 

1. Despendimiento de la retina 

2. Astigmatismo 

3. Miopía 

4. Glaucoma 

5. Retonopatia 

6. Orzuelo 

7. Chalazon 

8. Blefaritis 

9. Glaucoma 

10. Infecciones oculares: conjuntivitis bacteriana mas frecuente como Staphylococcus aureus, 

11. Celulitis orbitaria 

12. Enfermedades del sistema lagrimal 

13. Queratitis 

Los procesos inflamatorios son Irritación que puede ser por agentes químicos, viento, polvo, humo o cualquier otro de 

problema ambiental. 

Viricas capaces de sobrevivir en superficies secas, sabanas, almohadas, toallas, utensilios de baño durante semanas. 

Bacterias: acumulación de estas mismas en el ojo que procede de cualquier otra infección. 

 

 


