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PAE en pacientes con

alteraciones en la cavidad
oral.

FASES HIGIENE BUCAL BOCA SECA

SOLO PARA HIGIENE BUCAL.
- Cepillo de dientes suave, crema dentifrica y

- VALORACION

PACIENTES CONSCIENTES,

PACIENTES

- DIAGNOSTICO. -Suero fisilogi .
) oo o et PACIENTES AUTONOMOS CON AUTONOMIA INCONSCIENTES Y/0
- EJECUCION. - Depresor lngual LIMITADA PACIENTE INTUBADO

A - Vaselina
- EVALUACION. - Pinzas de Kocher
R e
- Aspirador
e e I
- Guantes estériles y / 0 no estériles.
~Palangana
“Toalla
Empapador Suplire enaquellas
1. Educacién sanitaria """:f“’:f q"el [aasapara 1. Higiene
T - Correcta higiene de la cavidad " - Encias
bucal que un paciente autGrnormo. - Mucosa
- Aumentar ingesta de liquidos rm—
- Dar fruta fria - Labios
- Chicles sin azicar (con ayuda de pinas,
PACIENTES CONSCIENTES, PACIENTES « Caramelos 4cidos de limén
PACIENTES AUTONOMOS CON AUTONOMIA INCONSCIENTES PACIENTES INTUBADOS - Masticar trocitos de pifia depresores y antisépticos)
LIMITADA - Enjuagar con saliva artificial o 2. Hidratacion
manzanilla - Manteca de cacao

- Mantener labios hidratados

2. Proporcionar material

Nuestras actividades irén dirigdas
fundamentaimente a realizar educacion

Sanitara y recomendaciones para una higiene .
orTecta, para intentar prevenir y /o tratar Proporcionar todos los
alteraciones siya las hublera, intentando 5

consegui Sempre 13 mixima colaboracin GRS IEEERETGE,

1. Lavarselas manosy ponerse
guantes (no estériles).
2. Aspirar secreciones
bucofaringeas si precisa.

pactnte sl e

5 Clcaral pont soiadoan posicin

1. Lavarse las manos y ponerse guantes
(no estériles).

Implicacion con este tipo de pacientes. respetando los que aporte et b ! 2. Comprobar la presién del
Glrmaits ot [ 3. Girar la cabeza hacia un lado, neumotaponamiento.
it s e enovat CIRETIR ARG 3. Retirar el tubo de Mayo o mordida,si
toalla debajo de la misma. procede
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4. Abrirla boca del paciente con
la ayuda de un depresor, para
facilitarla limpieza de encfas,

mucosay lengua, utilizando una

pinza con torunda empapada en
solucién antiséptica. Repetir

4. Lavarselas manos y ponerse guantes
tériles.

5. Aspirar secreciones endotraqueales y
faringeas.

6. Irrigar la cavidad bucal introduciendo
10-15 ml de antiséptico,

ala vez que aspiramos con una sonda
atraumatica. Repetir

este procedimiento las veces necesarias.
7. Frotarla cavidad bucal y dientes con
torunda impregnada en
solucién antiséptica, cambidndola
cuantas veces sea

dicho procesosi es necesario.
5. Secary aplicar vaselina en los
labios.

6. Realizar el procedimiento cada
vez que lo precise.

necesario.
8. Irrigar de nuevo y aspirar.

9. Retirarla sujecci6n del tubo
endotraqueal.

10. Secar los labios y zona circundante.

11. Valorar el estado de comisuras
labiales y mucosas.

12. Cambiar de posicion el tubo
endotraqueal, sujetandolo con una

fijacion limpia.
13. Aplicar vaselina en los labios.

14. Colocar tubo de Mayo o mordida si
precisa. Realizar este

procedimiento cada vez que lo precise.




PAE en pacientes con alteraciones en la

cavidad oral.

INFECCION DE LA BOCA

PACIENTES AUTONOMOS

PACIENTE CONSCIENTE
CON AUTONOMIA
LIMITADA

PACIENTE INCONSCIENTE Y/0

INTUBADO

BOCA SUCIA,
CON PLACAS
DE DETRITUS
0 COSTRAS

PACIENTES AUTONOMOS

PACIENTE CONSCIENTE
CON AUTONOMIA
LIMITADA

PACIENTE INCONSCIENTE Y/O

INTUBADO

1. Enjuagues bucales con:

+ Povidona yodada 1-2 cuch. diluida en

100 ml agua
- Agua oxigenada de 10 voliimenes
diluida al 50 % con suero salino
- Suero fisioldgico
2. Tto. farmacoldgico prescrito

« Suplirley / o ayudarle a
realizar los mismos

enjuagues
« Tto. farmacolégico
prescrito

+ Tras la higiene habitual,
aplicar mediante toques con
una torunda los mismos
enjuagues antisépticos
- Tto. farmacolégico prescrito

Limpiar y / o desbridar:
% de fisiologico
con Y% de agua oxigenada
1 cuch. Bicarbonato
Pastillas efervescentes de vit. C
Correcto cepilladodde dientes o higiene

e

dentadura postiza

- La misma solucién
desbridante apoyandole
segun sus limitaciones

J

Tras higiene habitual, aplicar
con ayuda de pinzas, depresor y
torunda la solucién desbridante




PAE en pacientes con
alteraciones en la cavidad

oral.

BOCA

BOCA

DOLOROSA SANGRANTE
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PACIENTES AUTONOMOS

PACIENTE CONSCIENTE
CON AUTONOMIA
LIMITADA

PACIENTE INCONSCIENTE

Y/0 INTUBADO PACIENTES AUTONOMOS

PACIENTE CONSCIENTE
CON AUTONOMIA
LIMITADA

PACIENTE INCONSCIENTE
Y/0 INTUBADO

MICOSIS POR
CANDIDAS

Medidas higiénicas
habituales
Tratamiento prescrito por
el facultativo
(antimicdticos)

1. Enjuagues con:

- 1litro de manzanilla + 1
frasco de

nistatina + 1 6 2 ampollas
de mepivacaina

- Minimo 4-6 veces al dia

- Mantener el preparado en
neveray

desecharc/ 48 h.
2. Dieta blanda o liquida

3. Alimentos frios o a t?
ambiente

4. Administrar lidocaina
viscosa 15

minutos antes de comidas

5. No colocar dentadura
postiza si

produce molestias

- Dependiendode la

Higiene habitual

limitacién, mismas - Aplicar mediante toques el

- Medidas de limpieza

. habituales
actividades mismo preparado i ilui
) i ) « Agua oxigenada diluida al
- Lidocaina viscosa 50% con

suero salino

- Cubitos de hielo o liquidos
helados

- Alimentos blandos (no
calientes)

- No enjuagarse la boca con
movimientos

bruscos o fuertes

- De entre todas

proporcionarle aquellas
mas

adecuadas segtin sus
limitaciones

- Higiene habitual
- Frio local
- Hemostaticos indicados




