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 Rinosinusitis       Inflamación de las fosas nasales y de los senos paranasales caracterizada 

 caracterizada por el bloqueo, la obstrucción y/o la congestión nasal 

 

 Asma       enfermedad crónica que provoca que las vías respiratorias de los pulmones se 

  hinchen y se estrechen. 

 

  

 Insuficiencia respiratoria       Afección en la cual su sangre no tiene suficiente oxígeno o tiene 

                                                                                     suficiente oxígeno o tiene demasiado dióxido de carbono. 

 

ALTERACIONES DE LAS Sinusitis       Puede ser ocasionada por un resfrío o alergias, y puede desaparecer sola. 

VÍAS RESPIRATORIAS  

 

 Faringoamigdalitis       Infección aguda de la faringe o las amígdalas palatinas. Los síntomas 
                                                                                         pueden incluir angina, disfagia, linfadenopatía cervical y fiebre. 

 

 

 Rinitis      afecta a la mucosa nasal y que produce estornudos, picor, obstrucción, secreciones 

 nasales y, en ocasiones, falta de olfato. 

 

 

  

 



 

                                                                                          Se garantiza la calidad en la atención, sino que a la vez se puede 

                                                                                          cuantificar tanto los tiempos de atención como los costes que estos 

                                                                                          suponen. 

 

                                                                                          Valorar los signos no verbales del dolor del oído para identificarlo. 

                                                                                          Identificar con el paciente un programa óptimo de analgesia para 

                                                                                          promover el bienestar. 

 

                                                                                          Vigilar la cantidad y la naturaleza de la pérdida de sangre. 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA A PACIENTES       Controlar la cantidad de hemorragia en la orofaringe. 

CON PROBLEMAS E INTERVENIDOS DE             Colocar tapones en la cavidad nasal, si está indicado. 

OÍDO, NARIZ Y GARGANTA                                   Instruir al paciente sobre las restricciones a la actividad, si procede 

 

 Determinar las preferencias alimenticias del paciente 

 Proporcionar periodos de reposo. 

 Ayudar al enfermo a lavarse las manos y a llevar a cabo los cuidados 

 bucales tras la comida. 

 Alabar los pequeños progresos en la capacidad para deglutir. 


