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cuidados de enfermeria 

el personal de Enfermería desempeña un papel importante, 
ya que está preparado para realizar distintas funciones 

como: una valoración básica, colaborar en el diagnóstico, 
derivar a oftalmología, o aplicar tratamientos prescritos.

Cuidados de enfermería en los problemas de la 
vision y cirugía oftalmológica

cuidados de enfermeria 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL INGRESO

Al ser un ingreso programado, los cuidados 
serán los mismos que los de cualquier 

intervención: Recepción del paciente de 
Enfermería,comprobación de la hoja de 

anestesia,preparación psicológica (Información 
adecuada),ayuno de 6-8 horas y premedicación 

y tratamiento de patologías asociadas.

postoperatorio inmediato 

Valorar el estado general del px , poniendo 
especial cuidado en los signos de cianosis y 

dificultad en la respiración, TA, FC y Tª,Cuidados 
de la vía venosa.,ambiente tranquilo, pedir 

colaboración a la familia, reducir la luminosidad 
de la habitación para disminuir la fotofobia y la 
visión borrosa que experimentan,informar a los 

padres sobre la posible aparición de vómitos, 
irritabilidad, signos de dolor ,lagrimeo 

sanguinolento y Comprobación de la hoja de 
tratamiento siguiendo estrictamente las 

indicaciones del médico

(P.ej.: No descanso nocturno en el tto. con 
colirios).

POSTOPERATORIO TARDÍO

El tratamiento generalmente es por vía tópica 
en forma de colirios y/o pomadas, y por vía 

parenteral como los antieméticos y la analgesia 
transcurridas tres horas aproximadamente de 

su llegada a la sala, y el estado general del p.x lo 
permita, se iniciará tolerancia oral de manera 

progresiva.


