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CUIDADOS DE ENFERMERIA
EN LOS PROLEMAS DE LA
VISION Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA.

El ojo puede ser

examinado con equipo de

rutina.

EXAMEN FISICO

Primer paso es la agudeza visual:

se mide con los propios lentes del px. se
mide en cada ojo mientras se tapa uno el px
mira una escala de optotipos y medienate la
notacion de Snellen se registra.

Exploracion de los parpados y las
conjuntivas:

Se exploran con iluminacion focal y
magnificacion.

Exploracion cornea:
Proyectar una luz sobre la cornea

Exploracion pupilar:

3 pasos: 1. una pupila se contrae en
forma max. al ser expuesta a la luz.

2. lalinterna se mueve rap. al otro ojo.

3. La luz se mueve nuevamente hacia
el primer ojo.

Musculos extraoculares:

EL examinador hace que el px mire
en 8 direcciones si hay desviacion o
limitacion hay un error.

TIPOS DE
CIRUGIA
OFTALMICA

Cirugia refractiva laser:
Lasik

Tecnicas de superficie
(PEF/laser)

C. r. con lente intraocular:
Lentes faquicas
Lentes pseudofaquicas

Facoemulsificacion

Correccion de las
cataratas.

C. de presicion:
problemas de retina,

CUIDADOS DE
EBFERMERIA

Valorar el estado del px.
Tomar signos vitales
Darle un ambiente tranquilo al px

No quitarse el parche del ojo 0 en su caso
los ojos.

Usar anteojos.
Evite levantar cosas pesadas.
Medicacion correcta del px

Ducha con esponja hasta que el medico
indique ducha con regadera.

Informar al paciente sobre el proceso de
recuperacion

Ensefiar al px sus cuidados de higiene
Anotar en la hoja de enfermeria todo.




