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Valoracion y
problemas generales
en pacientes con
problemas musculo
esquelético.

Las patologias musculoesqueléticas normalmente afectan la espalda,
cuello, hombros y extremidades superiores, aunque también pueden
extenderse a las extremidades inferiores. Comprenden cualquier dafio
o trastorno de las articulaciones y otros tejidos. Los trastornos de salud
musculoesqueléticos abarcan desde pequefias molestias y dolores a
cuadros médicos graves que obligan a solicitar la baja laboral e incluso
a recibir tratamiento médico de por vida que puede generar pension.

Sinartrosis: son inmoviles (huesos del craneo, suturas).

Anfiartrosis: permiten pequefios movimientos (sinfisis del pubis) y entre las

vertebras, otro ejemplo son las costillas.
Diartrosis: son las que permiten mayor cantidad de movimiento.

Valoracion

Historia familiar:
Problemas de
espalda.
Articulaciones
dolorosas. )
Alteraciones de la
columna.

Avrtritis.
Osteoporosis.

Pruebas
analiticas 'y
diagnosticas

Radiografia.
Biopsia.
Analisis  del
liquido
sinovial.

Artroscopia.
Radiografia

Valoracion general -~ musculo
gg::f_l' Atrofia.
Constantes vitales. Hipertrofia.
Edad aparente. Dolor.
Estado de nutricion. Calambres.
Posibles sintomas Debilidad.
relacionados con los 7| Huesos articulaciones
trastornos musculo Incapacidad de soportar el
esqueléticos peso.

Dolor.

Rigidez.

Inflamacion.

Se utilizan para diagnosticar y evaluar los
trastornos musculo esqueléticos.

Tomografia computarizada

Proporciona imagenes detalladas del hueso y los
tejidos.

Preparacion: si se va a utilizar contraste se le dice
que no coma ni beba desde 4 horas antes.

Biopsia

Consiste en extraer un fragmento de hueso o de
tejido para su estudio histolégico

~ Limitacion de movimientos.



Tendinitis

Tension repetida en un tendoén, la unién de un musculo al
hueso, puede inflamar el tendén resultando in dolor vy
dificultad con el movimiento involucrando el musculo. Los
tendones tienen un pobre suministro de sangre; por lo tanto,
tipicamente se tardan mucho tiempo para curar con la

Desgarro del

orden de seis semanas o mas.

Los musculos rodeando la articulacion del hombro estan
involucrados en la rotacion de los hombros con el brazo
y la mano hacia adelante y hacia atrds, entre otros
movimientos. Los tendones de estos musculos también
contribuyen a la fuerza estructural de la articulacion del
hombro. Movimientos fuertes y rapidos, como en el tenis
y el béisbol pueden desgarrar uno de estos tendones
gue resulta en dolor y reduccion de la movilidad del
hombro. Se puede necesitar cirugia para reparar un
tenddén desgarrado.

manguito
rotatorio
Fisiopatologias del .
. P g Bursitis -
sistema musculo
esquelético.
Distrofia

muscular |

Una bursa es una bolsa pequefa, cerrada con una
cantidad minima de liquido lubricatorio que sirve como
un amortiguador donde los huesos hacen contacto
cercano y para minimizar el trauma y la fricciébn donde
los tendones cruzan los huesos y las
articulaciones. La inflamacion lleva al dolor e
inmovilidad en un area de la articulacion.

La distrofia muscular es un grupo de enfermedades
hereditarias en las que los musculos que controlan el
movimiento progresivamente se debilitan. EIl prefijo dis-,
significa anormal. La raiz,-trofia, se refiere a mantener la
nutricibn normal, estructura y funcién. Laforma mas comun
en nifilos se denomina distrofia muscular de Duchenne y
solamente afecta a los hombres. Usualmente aparece
entre las edades de 2 a 6 y los afligidos viven tipicamente
hasta los Ultimos afios de la adolescencia a los primeros
afios de los 20s.

Miastenia grave

“Debilidad muscular, profunda”. Esta es una enfermedad
autoinmune que implica la produccién de anticuerpos que
interfieren con los nervios que estimulan las contracciones
musculares. Musculos de la caray del cuello son los mas,
obviamente afectados, que se manifiesta como parpados
caidos, vision doble, dificultad para tragar y fatiga
general. No hay pardlisis actual de los musculos
afectados, pero una fatiga rapida de la funcion.



Artritis

Mientras que envejecemos, nuestros tejidos articulares se vuelven
menos resistentes al desgaste y comienzan a degenerar
manifestandose como hinchazon, dolor, y muchas veces, la pérdida de
la movilidad de las articulaciones. Los cambios ocurren en ambos
tejidos de las articulaciones blandos y los huesos opuestos, una
condicion llamada osteoartritis. Una forma mas grave de la
enfermedad se llama artritis reumatoidea. Esta Ultima es una
enfermedad autoinmune en la que el cuerpo produce anticuerpos
contra tejidos de las articulaciones causando inflamacion cronica

Osteoporosis
Fisiopatologias del
sistema musculo
esquelético.

Osteomalacia

Sindrome del

tanel carpiano

resultando en severo dafo articular, dolor e inmovilidad.

“hueso poroso.” La maldicién de los adultos mayores, en especial,
las mujeres. La dura, como pierda calidad de los huesos depende
del calcio. Cuando un exceso de calcio se disuelve de los huesos o
no se reemplaza lo suficiente, los huesos pierden densidad y se
fracturan con facilidad. El estrégeno, la hormona sexual femenina,
ayuda a mantener los niveles adecuados de calcio en los
huesos. Una vez que los ovarios dejan de producir la hormona,
mujeres estan en alto riesgo de desarrollar osteoporosis. Un
colapso de las vértebras 0seas de la columna vertebral resulta en la
pérdida de estatura y postura encorvada. Las fracturas de cadera
son una ocurrencia comun.

[ “Huesos blandos.” Si el suficiente calcio no es depositado
durante el desarrollo la nifiez temprana, los huesos no endurecen
como pierda, sino gomosos. Tanto el calcio adecuado en la dieta
y la vitamina D, principalmente, de la exposicién del sol normal o

suplementos, son necesarios para el desarrollo normal del

hueso. Antes, los suplementos de vitamina de la leche
“raquitismo,” otro nombre para la osteomalacia en los nifios, era
comun resultando en las piernas curvadas clasicas del nifio
afectado.

Las personas cuyo trabajo consiste en flexion repetida de la
mufieca (mecanografiar, pintando casas) pueden desarrollar
hormigueo y/o dolor en el pulgar, el indice y los dedos del medio
junto con la debilidad de los movimientos de los dedos pulgar,
en especial, agarrando un objeto. EIl nervio principal para
movimientos finamente controlados del pulgar pasa a través de
un canal 6seol/ligamentoso en la parte inferior de la
mufieca. Movimientos repetitivos de flexion pueden inflamar y
engrosar el ligamento sobre el “tunel” a través de los huesos
carpianos (mufieca) atrapando y comprimiendo el nervio.




