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CUIDADOS DE ENFERMERIA 

EN PACIENTES CON PROCESOS ARTICULARES, OSTEOPOROSIS Y 

OSTEOMELITIS. 
EN PACEINTES CON LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR Y CIRUGIA ESCAPULAR 

 Recomendable tomar rx de las primeras 24 hrs 

 Reconocer si hay alguna fractura o presencia de dolor, acortamiento, rotación del hueso 

 Inmovilizar la extremidad afectada. 

 Manejar el dolor que refiere el paciente 

 Recomendar el uso de bastón o muletas que ayudan a cargar el peso. 

 Usar plantillas si la afección en los pies 

 Si es en manos usar utensilios más prácticos para ellos. 

 Evitar movimientos y posturas que produzcan dolor en las articulaciones. 

 Que el px tenga un descanso adecuado. 

 Favorecer la práctica de ejercicio físico en forma lenta y progresiva 

 Los cuidados son engereal del cuerpo, ya que las afecciones podrían ser en cualquier lugar, es de suma importancia 

tener en cuenta cualquier cosa que el px refiera. Y cualquier movimiento inestable que tenga 

 El riesgo de caídas y fracturas aumenta. 

 En primer lugar se deberá obtener los datos que se realizan por dos variantes mediante la entrevista y mediante el 

exmen clínico. 

 Se debra registrar los datos. 

 Se debe tener en cuenta la toma de conciencia de la salud 

 La nuticion del px ya que la comida es fundamental en la recuperación. 

 El reposo debe ser satisfactorio para el px. 

 Actividad y ejercicio denera cumplir con las normas necesarias para tener movilidad en algunas extremidades. 

 Vigilar el estado hemodinámico. 

 Identificar y prevenir las complicaciones 

 Controlar signos vitales 

 Monitorizar los signos vitales del px tras la cirugía 

 Cuando el paciente fue sometido o será sometido a cirugía deberán tener cuidades preoperatorios, durante la 

operación y posoperatorios. 


