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cuidado de enfermeria en 
oftalmologica.

1.colocar al pt en decubito supino o 
dorsal con apopyacabeza.

2. valorar la capacidad de la vision.

examen de fondo de ojos

visualiza el polo posterior del ojo.

tomografia de coherencia optica

estudio de retina y del nervio optico.

tonometria

1.obtiene la presion intraocular.

2.utiliza tonometro

3. no requiere analgesico ni 
fluoresceina. 

angiografia de retina

1. estudia la vascularizacio.

2. uso de flouresceina.

aplicacion de parches

1. mantener los ojos cerrados

2. protegerlos de diferentes 
infecciones.

3. evitar traumatismo

mantener un peso saludable.

usar gafas de sol

usar gafas protectoras

Coma una dieta saludable y 
equilibrada

evitar fumar.

dejar los ojosen descanso.

conocer los antecedentes familiares

hidratar diariamentes los ojos 
mediantes lagrimas artificiales.

lavar diariamentos los parparos.

controlar los niveles de azucar y 
coresterol en la sangre.

realizar actividades que requieran 
concentracion visual en condiciones 

de escasa iluminacion.



 

cuidado de enfermeriaen cirugia 
oftalmologica

1.colocar al pt en decubito supino o 
dorsal con apopyacabeza.

2. valorar la capacidad de la vision.

examen de fondo de ojos

visualiza el polo posterior del ojo.

tomografia de coherencia optica

estudio de retina y del nervio optico.

comprobar identificacion del 
paciente e historia clinica.

canalizar via nenosa de acceso 
rapido.

uso de madicacion.

prevencion de 
infecciones(desinfecion ocular 

corecta higiene y lavado de mano 
quirugico)

verificacion de equipo y anestecia, 
prevencion de riesgo de caidas.

protecion de dignidad y privacidad 
del paciente.

indicaciones al paciente: evitar 
toser, estornudar.

controlar signos vitales.

determinar gesto de ayuda en su 
cuidado.

admistracionde tratamiento medico 
de antibioticos.

uso de dispositivos de ambulacion.

eduacr al paciente en la 
intervencion 

valorar la intensidad del dolor .

mantener apositos y parches 
oculares limpios y secos 

colocar protecion ocular .

mantener control de enfermedades 
cronicas.


