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Cuidados de enfermeria en problemas de la
vision y cirugia oftalmologica

/

Problemas de la visién

v

~

Cirugia oftalmolégica

v

Deficiencias visuales que limitan uno o
mas de las funciones basicas del ojo.

v

Cuidados de enfermeria

v

-Determinar los farmacos necesarios y
administrar de acuerdo con la
prescripcion médica y/o el protocolo,
ensefiar al paciente y/o familia el
método de administracion de los
farmacos, asi como la accién y efectos
secundarios, vigilar los signos vitales y
los valores de laboratorio antes de la
administracion de medicamentos,
ayudar al paciente a tomar sus
medicamentos, administrar la
medicacion con la técnica y vias
adecuadas, explicar la fisiopatologia
de la enfermedad y su relacion con la
anatomia y fisiologia, explicar el

propésito del
procedimiento/tratamiento, ensefar al
paciente a reconocer las

caracteristicas distintivas de los
medicamentos, informar al paciente
tanto el nombre genérico como el
comercial de cada medicamento,
explicar todos los procedimientos
incluyendo posibles sensaciones que
se han de experimentar durante el
procedimiento, instruir al paciente
sobre técnicas de relajacion.

Cirugia de los ojos que cambia de
manera permanente la forma de la
cérnea (la cubierta transparente en la
parte frontal del 0jo). Esta se realiza
para mejorar la vision y reducir la
necesidad de la persona de usar
anteojos o lentes de contacto.
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Cuidados de enfermeria

v

-Preoperatorio

Verificar  programacién  quirdrgica,
limpieza y desinfeccion del gx vy
mobiliarios y el funcionamiento del
microscopio, equipo. Realizar el
equipamiento del quir6fano, revisar la
H. clinica, brindarle apoyo emocional y
seguridad, realizar examen ocular
externo, control P.A, control de
glicemia, iniciar dilatacién de la pupila
del ojo a operarse con tropicamida,
acompanar al pt al &rea de preparacion.

-Intraoperatorio

Ubicar al paciente en la mesa gx,
participar conjuntamente con el
anestesiélogo, realizar aseptizacion
pre-anestésica, realizar lavado vy
aseptizacion de la zona operatoria,
realizar apertura de paquetes de ropa,
instrumental y material esteril, asistir al
equipo gx durante la cirugia, realizar
registros.

-Postoperatorio

Realizar control de funciones vitales,
trasladar al pt a recuperacion, brindar
educacién al pt y familiares sobre los
cuidados postoperatorio y mx a usar,
contabilizar, lavar y preparar el
instrumental para ser esterilizado,
supervisar la limpieza del quiréfano.




