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CUIDADOS DE ENFERMERIA

ENFOQUE DEFINICION CUIDADOS DE
ENFERMERIA
Lesiones del miembro | -La pelvis o cadera es un | -Fractura:

inferior (cinturén

pélvico)

anillo o6seo que esti

formado por el hueso
sacro en la region posterior
y los huesos coxales
derecho e izquierdo,
ambos se unen por delante
en la alianza verde sinfisis
de pubis que cierra el
anillo.

Las caderas suelen ser
muy estables, pero pueden
tener lesiones debido a los
deportes, caidas o el
correr:

-Distenciones (musculos o
tendones estirados o0
rotos)

-Bursitis  (inflamacion de
una Bursa)
-Dislocaciones

-Fracturas

Pre-Trans operatorios
-Control de los signos
vitales

-Verificar permealidad de
catéter venoso

-Profilaxis de antibiético
-Bafio o aseo general del
pt, bata limpia

-Retirar prétesis, cadenas,
anillo, aretes, etc.
-Medidas antiembolicas
-Verificar hojas de
autorizacion

-informar al radiélogo.
Post Operatorios
-Valoracion y control de
signos vitales

-Comprobar y mantener

miembros inferiores en
abduccién y el cuerpo
alineado

-Revision de ordenes

medicas

-Valoracion de la escala de
Eva, Ramsay

-Prevencién de caidas
-Aplicacion de mx
-colocar y verificar
vendajes

-Aseo diario del pt




-Prevenciéon de ulceras
-Cuidados de cateterismo
vesical y/o drenovac
-Curacion de la herida
-Vigilar cambios de
coloracién

-Dieta

-Terapia fisica, ortopédica

y respiratoria con el pt

Cirugia osteo-articular

-Puede haber diversas
cirugias para este tipo de
lesiones, dependiendo su
zona de lesion.

La enfermedad mas

comun es la osteoartritis.

Los cuidados generales
gue se realizan pre cirugia
y post cirugia son las
siguientes:
Preoperatorios
-Estimular confianza al pt
-Verificar sus signos
vitales

-Revision de
somatometria

-Historia clinica

-Estado nutricional,
hidratacion

-Aseo personal
Postoperatorios

-Tomar sus signos vitales
-Revisar de ordenes
medicas

-Prevencioén de caidas
-Administrar mx prescritos
-Prevencién de ulceras
por presion

-Curacion de la herida

-Aseo personal




