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ALTERACION DE SECRECIONES

Los huesos y articulaciones tienen una gran importancia en el dia a dia, ya que servimos
para movernos y dar forma al cuerpo. Son tejidos que se regeneran constantemente a lo
largo de la vida del ser humano. Durante la infancia y adolescencia, el cuerpo agrega
huesos nuevos y elimina a los antiguos, por eso tener huesos sanos y fuertes se refleja en
una calidad de vida alta. Las alteraciones articulares son el dolor y la discapacidad, muchas
veces ocasionando por los procesos mecanicos naturales del hueso como el uso repetido,
la sobrecarga y el envejecimiento. Unas de las alteraciones articulares son la artrosis que
se caracteriza por una degradacién que afecta principalmente a las articulaciones de carga,
como por ejemplo las rodillas, columna, caderas y manos, otra es la artritis que dafia a la
membrana sinovial. Hay que tener presente que el tejido sinovial ademas de estar presente
en articulaciones forma parte de la vaina de muchos tendones, ejemplo de estas
enfermedades son la artritis reumatoide, psoriasica, etc., asi como también el reumatismos
de las partes blandas estos son afectados principalmente a los tendones, las bursas y los
masculos, las enfermedades metabdlicas 6seas que dafian principalmente al hueso, este
grupo esta formado principalmente por la osteoporosis primaria, pero también procesos
menos frecuentes de tipo infiltrativo como los tumores primarios. La artritis reumatoide es
una poli artritis inflamatoria que sin tratamiento puede causar erosiones, perdida del espacio
articular y destruccién de articulaciones afectadas. Causa morbilidad significativa y aumento
de la mortalidad. En ocasiones poco comunes la artritis reumatoide es una enfermedad que
suele terminar sin tratamiento, pero con mayor frecuencia resultante cronica. La
osteoartrosis es un cuadro de deficiencia y cambios articulares, en cual sea todas las
estructuras de la articulacién, cambios patolégicos a menudo simultaneamente. Ahora la
osteoartrosis ha evolucionado a ser afectada parte natural del envejecimiento. El signo
patolégico de este trastorno es la pérdida del cartilago hialino, esto se acompafia de un
engrosamiento y esclerosis de la lamina subcondral y debilidad de musculos peri

articulares.



El sindrome de fibromialgia es un sindrome de dolor crénico con etiologia desconocida que
se caracteriza por presentar un dolor inexplicable que se acomparfia de puntos sensibles,
fatiga y trastornos de suefio. Es un trastorno en el que los pacientes presentan dolor
muculoesquelético. La osteoporosis es el trastorno metabolico mas comun y por lo general
el paciente no experimenta sintomas hasta que se experimenta complicaciones. Se puede
decir que es un trastorno esquelético que se caracteriza por el compromiso de la resistencia
0sea, donde la persona tiene un mayor riesgo en tener una fractura. La gota es una
enfermedad relacionada con el depésito de acido Urico, por lo general en las articulaciones,
tejidos blandos o intersticio renal. La gota por lo general tiene tres etapas importantes como
la hiperuricemia asintomatica suele estar presente durante los afios antes del ataque inicial
agudo. La mayor parte de los pacientes con hiperuricemia no desarrollado gota, gota aguda
intermitente esta se presenta después, los pacientes presentan crisis agudas de artritis
seguidas por periodos sin sintomas de ellas, artritis gotosa crénica en muchos pacientes
los periodos entre la crisis ya no son tan asintomaticos y el dolor persistencia articular. A
menudo detallados depdésitos de acido Urico. La gota también puede afectarlos rifiones y

vias urinarias.



