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Infecciones urinarias y cuidados de enfermería en las infecciones 

urinarias 

 

Una infección de las vías urinarias es una infección que se produce en cualquier 

parte del aparato urinario: los riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoría 

de las infecciones ocurren en las vías urinarias inferiores. Las mujeres son más 

propensas a contraer una infección urinaria que los hombres. La infección que se 

limita a la vejiga puede ser dolorosa y molesta. Sin embargo, puedes tener 

consecuencias graves si la infección urinaria se extiende a los riñones. Por lo 

general, los médicos tratan las infecciones de las vías urinarias con antibióticos. 

Pero se puede tomar medidas para reducir las probabilidades de contraer una 

infección urinaria en primer lugar.  Personas de cualquier edad o sexo pueden 

contraer infecciones urinarias. Pero las mujeres la sufren unas cuatro veces más 

que los hombres. Las infecciones del tracto urinario suelen ser provocadas por la 

bacteria E. coli, que normalmente está presente en el tracto digestivo y sobre la piel 

que rodea la zona vaginal y rectal. Cuando las bacterias entran en la uretra, pueden 

avanzar hacia la vejiga y provocar una infección. El riesgo de infección urinaria 

aumenta a medida que la incontinencia empeora. La forma natural del organismo 

de evitar las infecciones urinarias es mediante el vaciado de la vejiga. A medida que 

la orina se desplaza a través del sistema urinario se eliminan las bacterias del 

organismo. Las personas de edad avanzada presentan mayor riesgo de infecciones 

urinarias porque a medida que envejecemos, nuestra vejiga pierde elasticidad y los 

riñones pierden la capacidad de filtrado de los residuos. Puede producirse la 

retención de orina, cuando pequeñas cantidades de orina permanecen en la vejiga 

después del vaciado, aumentando la posibilidad de una infección urinaria. Otras 

patologías como la hipertensión, las cardiopatías, la diabetes y el cáncer aumentan 

el riesgo de infección urinaria. (Clinic, 2019) 

 



Los cuidados que se le deben de brindar al paciente son: monitorizar la eliminación 

urinaria, incluyendo la frecuencia, consistencia, olor, volumen y color, según 

corresponda. Observar si hay signos y síntomas de retención urinaria. Explicar al 

paciente los signos y síntomas de infección del tracto urinario. Obtener una muestra 

a mitad de la micción para el análisis de orina, según corresponda. Remitir al médico 

si se producen signos y síntomas de infección del tracto urinario. Enseñar al 

paciente a beber 250 ml de líquido con las comidas, entre las comidas y al 

anochecer.  Ayudar al paciente con el desarrollo de la rutina de ir al baño. Enseñar 

al paciente a vaciar la vejiga para evitar el residuo vesical. Enseñar al paciente a 

observar los signos y síntomas de infección del tracto urinario. (Enfermeria, 2016) 
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