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INSUFICIENCIA RENAL

INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA

La enfermedad renal crónica (ERC) empeora lentamente durante meses o años. Es posible 
que no note ningún síntoma durante algún tiempo. La pérdida de la función puede ser tan 

lenta que usted no presentará síntomas hasta que los riñones casi hayan dejado de trabajar.

La etapa final de la ERC se denomina enfermedad renal terminal (ERT). En esta etapa, los 
riñones ya no tienen la capacidad de eliminar suficientes desechos y el exceso de líquido del 

cuerpo. En ese momento, usted necesitaría diálisis o un trasplante de riñón.

Los primeros síntomas de la ERC también son los mismos que los de muchas otras 
enfermedades. Estos síntomas pueden ser el único signo de un problema en las etapas 

iniciales.

Los síntomas pueden incluir:

Inapetencia

Sensación de malestar general y fatiga

Dolores de cabeza

Picazón (prurito) y resequedad de la piel

Náuseas

Pérdida de peso sin proponérselo

Los síntomas que se pueden presentar cuando la función renal ha empeorado incluyen:

Piel anormalmente oscura o clara

Dolor de huesos

Somnolencia o problemas para concentrarse o pensar

Entumecimiento o hinchazón en las manos y los pies

Fasciculaciones musculares o calambres

Mal aliento

Susceptibilidad a hematomas o sangre en las heces

Sed excesiva

Hipo frecuente

Problemas con la actividad sexual

Detención de los períodos menstruales (amenorrea)

Dificultad para respirar

Problemas de sueño

Vómitos

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

La insuficiencia renal aguda, también llamada lesión renal aguda, se desarrolla rápidamente, 
por lo general en menos de unos días. La insuficiencia renal aguda es más común en personas 
que ya están hospitalizadas, sobre todo, en aquellas personas con enfermedades críticas que 

necesitan de cuidados intensivos.

La insuficiencia renal aguda puede producirse cuando:

Tienes una enfermedad que reduce el flujo normal de circulación de sangre hacia los riñones.

Experimentas una lesión directa en los riñones.

Los tubos de drenaje de orina (uréteres) de los riñones se obstruyen y los deshechos no pueden 
eliminarse del cuerpo a través de la orina.

Entre los signos y síntomas de la insuficiencia renal aguda se incluyen los siguientes:

Disminución del volumen de orina excretado (diuresis), aunque a veces se mantiene estable

Retención de líquido, que causa hinchazón en las piernas, los tobillos o los pies

Falta de aire

Fatiga

Desorientación

Náuseas

Debilidad

Ritmo cardíaco irregular

Dolor u opresión en el pecho

Convulsiones o coma en casos severos

CUIDADOS  DE ENFERMERÍA

*Promociòn de habitos saludables.

*Actividad fìsica de manera regular.

*Buena alimentaciòn

*Antitabaquismo

*Control de peso

*Control de salud min. cada 6 meses

*Conservar el mayor tiempo posible la funcion residual 
retrasando la progresion de la enfermedad 

*control de factores de riesgo

*Preparar al paciente para el tratamiento.

Ocurre cuando los riñones pierden de repente la capacidad de filtrar los desechos de la sangre. 
Cuando los riñones pierden la capacidad de filtración, pueden acumularse niveles nocivos de 

deshechos, y puede desequilibrarse la composición química de la sangre.


