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ALTERACIONES 

OSTEOARTICULARES 

(TUNEL TARSAL)  

SINTOMAS 

ADORMECIMIENTO 

EN LA PLANTA DEL 

PIE. 

DOLOR 

SENSACIÓN DE 

QUEMAZÓN 

HORMIGUEO EN LA 

BASE DEL PIE Y EL 

TALÓN. 

 

QUE CAUSA 

PUEDE SER EL 

RESULTADO DE 

FRACTURAS, ESPOLÓN 

CALCÁNEO, TUMORES 

BENIGNOS O 

DEFORMIDADES DEL 

PIE 

TRATAMIENTO 

EL TRATAMIENTO INICIA 

CON MEDICAMENTOS 

ANTIINFLAMATORIOS Y 

POSIBLEMENTE UNA 

INYECCIÓN DE CORTISONA 

EN EL ÁREA ALREDEDOR 

DEL NERVIO. 

SI NADA DE ESTO SIRVE, 

UNA CIRUGÍA DE 

LIBERACIÓN DEL TÚNEL 

SERÁ NECESARIA.  ESTE 

PROCEDIMIENTO 

QUIRÚRGICO DURA 

ALREDEDOR DE  30 O 45 

MINUTOS 


