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Fisiopatologiay fisiologia de la nariz, garganta y oido.

Los oidos, la nariz y la garganta estan situados cerca uno de otro y tienen funciones
distintas, pero relacionadas. Los oidos y la nariz son 6rganos sensoriales, necesarios para
los sentidos de la audicion, el equilibrio y el olfato. La garganta funciona principalmente
como una via de acceso por la cual los alimentos y los liquidos pasan al eséfago y el aire
pasa a los pulmones. (Merck Sharp & Dohme Corp., 2020).

Los especialistas son los médicos otorrinolaringdlogos encargados de tratar las diversas
patologias que afectan la fisiologia de ellos, aun los médicos pueden diagnosticar ciertos
problemas o tratar enfermedades de origen infeccioso o inflamatorios. Independientemente
de su tamafio y de su forma, la nariz es importante para su salud. Esta filtra el aire que
respira, eliminando el polvo, los gérmenes y los irritantes. Calienta y humedece el aire para
evitar que los pulmones y los tubos que conducen a ellos se resequen. La nariz también
contiene células nerviosas que ayudan al sentido del olfato. Cuando existe un problema en

la nariz, todo el cuerpo puede sufrir. (Blog salud ug, s.f.)

Ademas del resfrio, muchos otros problemas pueden afectar la nariz. Entre ellos: tabique
nasal desviado lo cual es un desvio de la pared que divide la cavidad nasal en mitades,
poélipos nasales o masas blandas que se desarrollan en la mucosa nasal o de los senos
paranasales, hemorragias nasales, rinitis lo cual refiere a la inflamacién de la nariz y de los
senos paranasales, a veces causado por alergias. El principal sintoma es la secrecién

nasal.

Las enfermedades mas comunes de la garganta comprenden las infecciones virales como
la faringitis o la laringitis. Entre las patologias méas habituales que afectan a la garganta se
encuentran la laringitis y la faringitis. La principal diferencia entre ellas es la localizacion
anatémica de la infecciobn que, de forma habitual, suele ser virica. La principal via de
contagio es a través de la inoculacion de gérmenes. Se trata de una inflamacién de la
mucosa laringea, afectandose las cuerdas vocales. A menudo forma parte de un proceso
inflamatorio agudo de las vias respiratorias altas con sintomas en la voz, disfonia, dolor al
tragar odinofagia, o, en algunas ocasiones, dificultad para respirar disnea. Las mas
frecuentes son de causa infecciosa y, dentro de ellas, las mas habituales son las viricas,
siendo la laringitis catarral la m&s comun de todas. En estos casos el tratamiento es
sintomatico a base de reposo vocal, antitérmicos, analgésicos e hidratacion. Entre los

factores que pueden predisponer a padecer este tipo de patologia se encuentran el tabaco,



el alcohol, el sobreesfuerzo vocal, el reflujo gastroesofagico, y factores del entorno como la
contaminacion. En el caso de las laringitis de causa bacteriana, poco frecuentes, sera
necesario el uso de antibidticos. (Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de

Cabezay Cuello., s.f.).

Otra patologia comun que afecta a la garganta es la amigdalitis aguda, una inflamacion
aguda de las amigdalas palatinas cuyo origen habitual es infeccioso. Entre los sintomas
mas importantes se encuentran la odinofagia, el malestar general, fiebre, cefalea, mialgias,
artralgias, nauseas o vomitos, entre otros. (Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello., s.f).

La funciéon principal del oido es la de convertir las ondas sonoras en vibraciones que
estimulan las células nerviosas, para ello el oido estd compuesto por tres zonas con
funciones bien diferenciadas. Es el encargado de captar dirigir las ondas sonoras, a través

del orificio auditivo, hasta el timpano. (Fisiologia del oido, s.f.)

Es frecuente que algunas ocasiones, a causa de agentes externos suframos enfermedades
temporales en nuestros oidos. La mayoria de las veces son como consecuencia de factores
que no podemos evitar asi como propias de enfermedades procedentes a migraciones
infecciosas de gripas, inflamaciones de garganta o contusiones, ya que el oido, nariz y
garganta son érganos con ubicaciones cercanas y con una conexién a la cual se propician
estas enfermedades, entre las mas comunes podemos encontrar la otitis, la inflamacién del
oido interno, recordando que anatdmicamente al ido se divide por tres segmentos, oido
externo, oido medio y el oido interno. La hipoacusia es una patologia del oido que produce
sordera parcial 0 una acusada pérdida auditiva. Generalmente los sintomas se manifiestan
de diferentes maneras. Pueden percibirse sonidos mas fuertes de lo que realmente son,
dificultad para seguir el hilo de la conversacién cuando hay varios interlocutores, la
timpanoesclerosis, esta afeccion se debe a secuelas de periodos de inflamacién en el oido
medio. Normalmente, con la timpanoesclerosis, se ve afectada la membrana timpanica,
pero también pueden verse involucrados la ventana oval, la ventana redonda y los

huesecillos. (Audifon, s.f.)

Siempre es importante la prevencion primaria a través de cuidados y chequeos médicos
periédicamente, ya que el diagnostico oportuno de diversas enfermedades es primordial,
asi como recibir tratamientos para las diferentes sintomatologias propias de patologias que

afecten a nuestro sistema.
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