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Alteraciones musculares.

Los musculos forman una parte esencial en cada individuo, conforman el sistema
musculo esquelético cuya funcion es el mantenimiento de forma y posicion del
cuerpo, protegen nuestros tejidos fragiles, recurren nuestro tejido 6seo y son
elementales para posibilitar los movimientos de nuestro cuerpo, asi como también
generan calor para mantenernos en homeostasis con el medio ambiente que nos
rodea. Ahora bien nuestro cuerpo como se ha mencionado antes, necesita de cada
uno de estos y existen distintos tipos, los hay lisos, estriados, curiosamente también
necesitamos de nuestro masculo cardiaco para vivir, existen muchas caracteristicas
musculares que radican en la estabilidad de estimulos sobre los que ejerce
respuestas de accion, ya sea quimicos, neurotransmisores u hormonales, esos
tienden a irritarse o crean una excitabilidad, la propiedad de contraerse, a cortarse,
engrosar o generar fuerza para realizar un trabajo es gracias a la contractilidad que
poseen, también existe algo denominado extensibilidad, la cual se producen cuando
hay una distension muscular, sin dafio y coordinacién con un musculo par, gracias
a otra de las propiedades de los musculos, la elasticidad, vuelven a su forma normal
de origen después de una contracciéon o distensién. Los musculos estan formados
por tejidos, estas a su vez de fibras, componentes contractiles, terminaciones
nerviosas motoras y sensitivas, vasos sanguineos y linfaticos cuya funcién es dan
control y regulacion del tejido muscular; con el paso de los afios este sistema se ve
severamente alterado por factores que favorecen al desgaste, las cuales propician
a las alteraciones musculares, una alteracibn muscular es cuando los tejidos
musculares cambian en relacion a la funcidén que ejercen y se ven comprometidas
fisica y funcional, entre las cuales destacan las lesiones musculares por traumas,
malformaciones, dentro de las lesiones musculares destacan las contusiones, las
cuales son producidas por una fuerza exterior sobre el musculos, los calambres
musculares que también pueden aparecer a lo largo de la vida afectando a personas
de distintas edades pero mas comun en adultos y adultos mayores, deportistas, o
por sedentarismo. Los estiramientos musculares aportados por encima de sus
limites o también llamado distension muscular son otra de las alteraciones

musculares existentes, esguinces, rotura de las fibras también conocidos como



tirones musculares, la rotura parcial del musculo o desgarro, consiste en el dolor
muy intenso con impotencia funcional inmediata. Todas estas alteraciones
producidas por factores intrinsecos o extrinsecos, la rutina basada en sedentarismo,
la obesidad o desnutricion en una dieta desequilibrada también nos lleva a ser un
factor predisponente antes contusiones en la fisiologia del musculo, asi como el ser
deportista, ser un adulto mayor o realizar ejercicios o el no hacerlo, tener alguna
malformacion de caracter potencial de aspecto neurolégico, fisico, en las estructuras
musculo esquelético ponen en manifiesto una serie de cuadro clinico la cual es
necesaria identificar para poder establecer tratamientos oportunos antes cada
situacion antes de que estas alteraciones avancen o en efecto, tratamientos para
corregir o retroceder ante una fisiopatologia con terminaciones degenerativas, por
eso la importancia de educacion primaria, de ser el caso poder atender sin complicar
el problema en lo que se establece una conexién con personal capacitado en el

manejo de alteraciones musculares.



