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Esmalte dental. Dentina
Composicion _ _ Gingivitis
de Ioz dientes Cemento radicular Pulpa dentaria Enf_ermedades
_ periodontales Periodontitis
Periodonto
Clasificacion P. autbnomo P. consciente, con autonomia limitada
de pacientes P: inconsciente P. intubado
o Cepillo de dientes suaves, crema dentrifica y colutorio.
Suero fisioldgico Gasas no esteriles Guantes esteriles y no esteriles
Material para Depresor lingual vaselina Palangana
higiene bucal P g g
Pinzas de Kocher Vendas y Jeringas Toalla
Aspirador Sondas de aspiracion. Empapador.
B Realizar educacion sanitaria y recomendaciones
para una higiene correcta.
P. autbnomos —— Conseguir la maxima colaboracion.
Proporcionar todos lo necesario, respetando el
aporte del paciente
J—
CUIDADOS DE < 1l.Informar al paciente sobre el procedimiento que vamos a realizar. 2. Lavarse las manos y ponerse
ENFERMERIA guantes (no estériles). 3. Colocar al paciente sentado o0 en posicién de Fowler si se encuentra encamado.

4. Crear un ambiente en el que el paciente se vaya a sentir cdmodo, intentando preservar un clima de
intimidad 5. Si el paciente es portador de prétesis dental se le retirara con una gasa antes de proceder
a la limpieza de la cavidad bucal. 6. Cepillar los dientes (utilizando cepillo y crema dentifrica) utilizando
una técnica adecuada. 7. Limpiar la lengua mediante barrido de dentro hacia fuera. 8. Facilitar un vaso
de agua para el aclarado de la boca, realizando después un enjuague con antiséptico oral no alcohélico
9. Secar los labios y zona circundante, insistiendo en las comisuras. 10. Aplicar vaselina en los labios si
existen costras o signos de deshidrataciéon. 11. Ayudar al paciente a colocarse la dentadura, si procede.
12. Se repetird el proceso después de cada comida, y ademas cuando precise.

P Consientes ——

~—
J—
1. Lavarse las manos y ponerse guantes (no estériles). 2. Aspirar secreciones bucofaringeas si precisa.
3. Girar la cabeza hacia un lado, colocando un empapador o toalla debajo de la misma. 4. Abrir la boca
del paciente con la ayuda de un depresor, para facilitar la limpieza de encias, mucosay lengua, utilizando
una pinza con torunda empapada en solucién antiséptica. Repetir dicho proceso si es necesario. 5.
Secar y aplicar vaselina en los labios. 6. Realizar el procedimiento cada vez que lo precise.

P. inconsientes.
<

~—

_— 1. Lavarse las manos y ponerse guantes (no estériles). 2. Comprobar la presion del neumotaponamiento. 3.
Retirar el tubo de Mayo o mordida, si procede 4. Lavarse las manos y ponerse guantes estériles. 5. Aspirar
secreciones endotraqueales y bucofaringeas. 6. Irrigar la cavidad bucal introduciendo 10-15 ml de antiséptico,
a la vez que aspiramos con una sonda atraumatica. Repetir este procedimiento las veces necesarias. 7. Frotar
la cavidad bucal y dientes con torunda impregnada en solucidén antiséptica, cambiandola cuantas veces sea
necesario. 8. Irrigar de nuevo y aspirar. 9. Retirar la sujeccion del tubo endotraqueal. 10. Secar los labios y
zona circundante. 11. Valorar el estado de comisuras labiales y mucosas. 12. Cambiar de posicion el tubo

—— endotraqueal, sujetandolo con una fijacion limpia. 13. Aplicar vaselina en los labios. 14. Colocar tubo de Mayo
0 mordida si precisa. Realizar este procedimiento cada vez que lo precise.

P. intubados —=




