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Trastorno en la cavidad oral   

Pacientes autónomo 

Se Realizar educación 

sanitaria y recomendaciones 

para una higiene correcta, 

para intentar prevenir y tratar 

alteraciones. 

Proporcionar todos los 

enseres necesarios, 

respectando lo que aporte el 

paciente. 

 

Paciente consciente, con autonomía limitada 

 Informar a la pt sobre el procedimiento que se 

va a realizar 

 Lavarse las manos y ponerse guantes 

 Colocar al paciente sentado o en posición de 

fowler si se encuentra encamado. 

 Crear un ambiente en el que paciente se 

sienta cómodo 

 Si en paciente es portador de prótesis dental 

se le retirara con una gasa antes de proceder 

a la limpieza de la cavidad bucal. 

 Cepillar los dientes (utilizando cepillo y crema 

dentífrica) utilizando una técnica adecuada. 

 Limpiar la lengua mediante barrido dentro 

hacia fuera. 

 Facilitar un vaso de agua para el aclarado de 

la boca, realizando después un enjuague con 

antiséptico oral no alcohólico. 

 Secar los labio y zona circundante, 

insistiendo en las comisuras. 

 Aplicar vaselina en los labios si existen 

costras o signos de deshidratación. 

 Ayudar al paciente a colocarse la dentadura, 

si procede. 

 Se repite el proceso después de cada 

comida, y además cuando precise. 

 

Pacientes intubados   

 Lavarse las manos y ponerse guantes 

 Comprobar la presión del 

nuemotapomiento  

 Retirar el tubo de mayo o mordida. 

 Levarse las manos y ponerse guantes 

estériles. 

 Aspirar secreciones endotraqueales y 

bucofaríngeas 

 Irrigar la cavidad bucal introducción 10-

15ml de antiséptico, ala vez que 

aspiramos con una sonda atraumatica. 

 Frotar la cavidad bucal y dientes con 

torundas impregnada de solución 

antiséptica, cambiándola cuanta vez 

sea necesario. 

 Irrigar de nuevo y aspirar 

 Retirar la sujetacion de tubo 

endotraqueal 

 Secar los labios y zona circulante 

 Valorar el estado de comisuras labiales 

y mucosas. 

 Cambiar de posición el tubo 

endotraqueal  

 Aplicar vaselina en los labios 

 Colocar tubo de mayo. 



 

Trastorno en la cavidad oral  

Cuidados de enfermería con 

paciente con boca seca 

 Mantener la cavidad oral 

humificada y limpia. 

 Disminuir el riesgo de 

infección y mal olor. 

 Educar al pt y familia de 

como realizar las técnicas y 

preparar los enjuagues. 

 Valorar el estado de la boca 

diariamente. 

 Limpiar las secreciones 

nasales  

Para aumentar la salivación y 

humidificar las mucosas: 

 Chicles sin azúcar, 

caramelo ácido, cubito de 

hielo. 

 Enjuagar con manzanilla  

 Mantener los labios 

hidratados con manteca de 

cacao, no usar vaselina si la 

boca está seca . 

 

   

Boca dolorosa 

 Enjuagues con manzanilla   

 Aplicar anestesia local como 

lidocaína al 2% 

 El enjuague debe realizarse 

siempre se necesario mínimo 

4 veces al día. 

 Cambiar dieta a una blanda o 

liquida  

 Administrar lidocaína viscosa 

15 min antes de cada comida. 

 No colocar la dentadura 

postiza si produce molestia. 

 

Boca sangrante 

 Aplicar agua oxigenada 

diluida al 50% con suero 

salina. 

 Humedecer la boca con 

cubito de hielo o 

administrar líquidos 

helados. 

 Administrar alimentos 

blandos y no calientes  

 No enjuagarse la boca 

con movimiento brusco o 

fuertes. 


