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Cuidados de 

enfermería a 

pacientes con 

trastornos en 

cavidad oral  y 

esófago 

 

Boca seca 

Suplirle en aquellas 

limitaciones que 

tenga para, poder 
realizar las mismas 

actividades 

prácticamente que 

un paciente 
autónomo 

Paciente 

inconsciente/ 

intubado 

Paciente 

autónomo 

1. Educación sanitaria,Correcta 
higiene de la cavidad bucal, 

Aumentar ingesta de líquidos, 

Dar fruta fría, Chicles sin azúcar, 

Caramelos ácidos de limón, 

Masticar trocitos de piña, 

Enjuagar con saliva artificial o 
Manzanilla, Mantener labios 
hidratados 
2. Proporcionar material 

Paciente con 

autonomía limitada 

 

Higiene/Encías/Mucos

a/Lengua/ Labios (con 
ayuda de pinzas, 

torundas, depresores y 

antisépticos) 

Hidratación/Manteca 

de cacao 

Infección 

en la boca 

Suplirle o 

ayudarle, 

realizarle los 

mismo 

cuidados, 

tratamiento 

con fármacos. 

Enjuagues bucales con Povidona 

yodada 1-2 cuch. diluida en 100 ml 

agua, Agua oxigenada de 10 

volúmenes 

diluida al 50 % con suero salin,  
Suero fisiológico. Tto. farmacológico 
prescrito 

Boca sucia 

con placa o 

dentritus o 

costras. 

Tras higiene habitual, 
aplicar con ayuda de 
pinzas, depresor y 
torunda la solución 

desbridante 

boca 
dolorosa 

Tras la higiene 

habitual, aplicar 

mediante toques con 
una torunda los 

mismos enjuagues 

antisépticos 

La misma solución 
desbridante 
apoyándole 
según sus 

limitaciones 

Limpiar o lebridar, 

pastillas efervesentes 

con vitamina c. 

correcto cepillado de 

dientes 

1. Enjuagues con: 

1 litro de manzanilla + 1 frasco de 
nistatina + 1 ó 2 ampollas de 
mepivacaína 

Mínimo 4-6 veces al día 

Mantener el preparado en nevera y 
desechar c/ 48 h. 
2. Dieta blanda o líquida 
3. Alimentos fríos o a tª ambiente 
4. Administrar lidocaína viscosa 15 
minutos antes de comidas 
5. No colocar dentadura postiza si 
produce molestias 

Dependiendo 
de la 
limitación, 
mismas 
actividades 

Higiene habitual 

Aplicar mediante 
toques el 
mismo preparado 

Lidocaína viscosa 

boca 
sangrante 

Medidas de limpieza habituales 

Agua oxigenada diluida al 50% con 
suero salino 

Cubitos de hielo o líquidos helados 

Alimentos blandos (no calientes) 

No enjuagarse la boca con 
movimientos bruscos o fuertes 

MICOSIS POR 
CANDIDAS 

De entre todas 
proporcionarle 
aquellas más 
adecuadas según 
sus limitaciones 

Higiene habitual 

Frío local 

Hemostáticos 

indicados 

Medidas higiénicas habituales 
Tratamiento prescrito por el 

facultativo (antimicóticos) 


