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CUIDADOS DE

ENFERMERIA EN LOS
PROBLEMAS DE LA
VISION Y CIRUGIA

OFTALMOLOGICA

El cuidado de los ojos es un procedimiento
de cuidados de enfermeria y esencial para
los enfermos criticos, para prevenir
complicaciones tales como infecciones o
lesiones. Es una de las intervenciones de
enfermeria mas importantes, necesaria
para el cuidado de pacientes con
ventilacion mecanica. La incidencia de los
desérdenes oculares en la poblacion de
cuidados intensivos es dificil de cuantificar.

l

Prevencion del ojo Seco

!

Leer con poca luz hace dafio a los ojos.

!

Clbralo inmediatamente con un
pedazo de gasa o un pedazo de tela

limpia.
'

Cubra ambos ojos con un pedazo de tela
abultado, cuidando de no poner
ninguna presion sobre los o0jos. Recuerde
gue no debe poner ninguna presion sobre el
objeto que esta metido en el ojo. Al cubrir
ambos ojos lesionados se impide que el 0jo
se mueva v se cause mas dafio.

Los cuidados de enfermeria dentro del
equipo quirargico en la cirugia de cataratas
son un elemento clave para la seguridad del
paciente. El 10% de los pacientes (1) que
acuden a un hospital sufren un evento
adverso siendo el 50% de estos evitables.
Las causas mas frecuentes son el uso de
medicamentos, las complicaciones
perioperatorias y la infeccion nosocomial,
estando estas tres causas estrechamente
relacionadas con la actividad quirdrgica.

l

Presentarnos, listado de verificacion de
seguridad quirdrgica, comprobar identificacion
del paciente e historia clinica, canalizar via
venosa de acceso rapido y comunicacion

!

Listado de verificacion de seguridad quirGrgica, uso
seguro de medicacién (alergias, caducidades, vias de
administracion), prevencion de infecciones, entorno
seguro, proteccion de la dignidad y privacidad del
paciente, indicaciones al paciente y monitorizacion

!

Listado de verificacion de seguridad quirdrgica,
transferencia segura del paciente a la unidad de
reanimacion postanestésica y notificacion de incidentes.
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