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CUIDADOS DE ENFERMERIA A 
PACIENTES CON LESIONES DEL 
MIEMBRO INFERIOR CINTURÓN 
PÉLVICO  

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN 
LA CIRUGIA OSTEO ARTICULAR  

 Preparación de la unidad de 
paciente. Con el fin de poder 
brindar el soporte vital necesario 
teniendo en cuenta que los 
primeros minutos son decisivos 
para la vida del paciente. 

 Proteger al paciente de lesiones, 
agentes externos o enfermedad. 

 Mantener la inmovilización y 
procurar la máxima comodidad en 
la misma. 

  Mantener la correcta alineación 
de las partes inmovilizadas y 
las articulaciones en posición 
neutra. 

 Cuidado más importante ya que el 
traslado a la cama se debe 
realizar en bloque para evitar 
lesiones raquimedulares. 

 Aspiración de secreciones 
nasales y traqueo bronquiales. 
Para mantener vía aérea 
permeable 

 Procurar que los dispositivos de 
inmovilización no rocen ni 
produzcan presión sobre el 
organismo. 

 Proporcionarle ambiente tranquilo 
y relajado, evitando los ruidos 
y luz excesiva. 

 Administrar oxigenoterapia y si 
es necesario ventilación artificial 
para evitar las hipoxemias. 

 Monitoraje clínico y electrónico. 
Para hacer una valoración 
continúa y detectar 
tempranamente alteraciones en 
las esferas vitales de manera 
que puedan ser rápidamente 
corregidas 

 Administración y control de los 
analgésicos prescritos. 

 Curar la herida con la máxima 
asepsia posible y prestarle los 
cuidados indicados. 

 Observar aparición de signos de 
infección. 
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