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CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES
CON DIALISIS PERITONEAL

Ayudar al paciente a comentar los cambios
causados por la enfermedad, cirugia o segun
corresponda. Ayudar al paciente a comentar los
factores estresantes que afectan a la imagen
corporal debido a estados congénitos, lesiones,
enfermedades o cirugias.

Determinar el grado de compromiso del paciente
para aprender a utilizar posturas correctas.
Proporcionar informacion sobre causas posibles de
dolor muscular o articular relacionadas con la
postura. Proporcionar al paciente opciones realistas
sobre ciertos aspectos de los cuidados. Determinar
la cantidad y tipo de ingesta de liquidos y habitos de
evacuacion.

Es conveniente que estos pacientes visiten una
unidad y observen el mecanismo de trabajo, asi
como la adaptacién a los demas enfermos, lo que
los ayuda y los anima. Realizar dialisis segun
corresponda, tomando nota de la respuesta del
paciente. Mantener unos graficos precisos sobre la
referencia de los recipientes de liquidos para
asegurar la estandarizacién de las mediciones de
los mismos. Monitorizar la presién arterial,
frecuencia cardiaca y estado de respiracion.

CUIDADOS DE ENFERMEIA A
PACIENTES CON HEMODIALISIS

Explicar el procedimiento al paciente. Evitar
interrupciones innecesarias y permitir periodos
de reposo. Eliminar los factores de riesgo del
ambiente, cuando sea necesario. Modificar el
ambiente para minimizar los peligros y riesgos.

Determinar cudles son los farmacos adecuados
y administrarlos de acuerdo a la autorizacién
para prescribirlos y/o el protocolo. Ensefiar al
paciente sobre las modificaciones dietéticas
necesarias, segun se precise (dieta absoluta,
dieta con liquidos claros, dieta liquida completa,
dieta blanda o dieta que se tolere).

Ensefiar al paciente sobre las necesidades
dietéticas especificas en funcién del desarrollo o
la edad (aumento del calcio, proteinas y
liguidos). Consultar con el médico, si los signos 'y
sintomas d exceso de volumen de liquidos
persisten o empeoran.

CUIDADOS DE ENFERMERIA A
PACIENTES CON CIRUGIA RENAL

Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados

analgésicos correspondientes. Evaluar la eficacia
de las medidas de alivio del dolor a través de una
valoracion continua de la experiencia dolorosa.

Establecer una sistematica general en el cuidado
del enfermo renal trasplantado y su registro
posterior basandonos en sus necesidades. Para
la intervencibn se necesita preparacion
psicologica, tanto para el paciente como para la
familia.

Para la enfermera/o es provechoso sentarse sin
prisas y dar al paciente la oportunidad de hacer
preguntas y aclarar lo que le preocupa, esto ayuda
a reducir la ansiedad. Si la persona sabe que la
ansiedad es wuna reaccion normal ante la
perspectiva de la operacion, puede eliminar la idea
autoimpuesta: no deberia estar nervioso.



