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Cuidados de enfermeria.

Osteoporosis

Osteomielitis

Lesiones del miembro
superior

Cirugia escapular

El tratamiento para la osteoporosis puede abarcar
Cambios en el estilo de vida, como la dieta y el ejercicio
Tomar calcio y vitamina D

Usar medicamentos

Se utilizan medicamentos para fortalecer los huesos cuando:
La osteoporosis ha sido diagnosticada por medio de un estudio de la densidad
6sea, sea que usted tenga o no una fractura.
Se ha presentado una fractura de hueso y una prueba de la densidad 6sea
muestra que usted tiene huesos delgados, pero no osteoporosis.
Los medicamentos utilizados para tratar la osteoporosis abarcar
Bifosfonatos (los farmacos que més se utilizan para prevenir y tratar la
en mujeres i
3 raloxifeno,

El ejercicio juega un papel clave en la preservacion de la densidad Gsea en los
adultos mayores. Algunos de los ejercicios recomendados para reducir la
probabilidad de una fractura abarcan:

Ejercicios de soporte de peso: caminar, trotar, jugar tenis, bailar

Pesas libres, maquinas de pesas, bandas elasticas

Ejercicios de equilibrio: tai chi, yoga

Méguinas de remo

Evite cualquier ejercicio que ofrezca riesgo de caidas o ejercicios de alto impacto
que puedan causar fracturas en los adultos mayores.

Su cuerpo necesita calcio y vitamina D para mantener los huesos fuertes. La
vitamina D ayuda al cuerpo a absorber el calcio.

Los adultos menores de 50 afios deben obtener 1,000 mg de calcio y 400 a 800 Ul
de vitamina D al dia.

Las mujeres de 51 a 70 afios deben obtener 1,200 mg de calcio y 400 a 800 UI de
vitamina D al dia; los hombres de 51 a 70 afios necesitan 1,000 mg de calcio y 400
2800 UI de vitamina D al dia.

Los adultos mayores de 70 afios deben recibir 1,200 mg de calcio y 800 Ul de
vitamina D al dia.

El médico le puede recomendar un suplemento de calcio.

Siga una dieta que proporcione la cantidad adecuada de calcio y vitamina D.

Suspenda los habitos malsanos
Deje de fumar, si es fumador.

Reduzca el consumo de alcohol. Demasiado alcohol puede datiar los huesos y
ponerlo a uno en riesgo de caerse y romperse un hueso.

Es crucial prevenir las caidas. Evite los medicamentos sedantes y elimine los
peligros caseros para reducr el riesgo de fracturas. Aseglrese de que su

vision sea buena. Otras formas de prevenir las caidas son:

Evite caminar solo en dias de heladas.

Deje las luces encendidas durante la noche para que pueda ver mejor al caminar
en su casa.

Quite las alfombras resbaladizas de su casa.

Utilice barras en el bafio si es necesario.

Use zapatos que ajusten bien.

Control del dolor
Manejo del dolor

Valorar y localizar dolor

Utilizar técnica ALICIA u otra para evaluar el dolor.

Confort del Miembro del paciente para reducir el dolor cada vez que sea necesario.
Recomendarle ejercicios de respiracion

Revisar el contra peso de la traccion y el equipo, si es necesario realizar la formula de
nuevo.

Administrar medicamento (analgésicos), segun prescripcion médica

Nivel de ansiedad
Estado de comodidad: entorno

a la actividad con la del miembro. NIC: Cuidados de
inmovilizacion (0940). Terapia de ejercicios: control muscular y movilidad articular (0224). NOC:
Nivel de movilidad, tolerancia a la actividad: el paciente responde a movimientos corporales que

energia enlas diarias c dela actividad
y el ejercicio prescritos (0208).

Deterioro de la movilidad fisica relacionado con el dolor y el trastorno musculo esquelético NIC:
Manejo del dolor: alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de tolerancia que sea
aceptable para el paciente (1400). NOC: Conocimiento de la actividad prescrita (1811).

Dolor relacionado con la lesién NIC: ini ion de
Control del dolor: refiere dolor controlado (1605).

(2210). NOC:

Ansiedad relacionada con el cambio en el estado de salud y la falta de conocimientos sobre su
lesion. NIC; Disminucion de la ansiedad (5820). NOC: Control de la ansiedad: el paciente obtiene
la informaci6n necesaria para disminuir su ansiedad, temor y estrés al comprender su patologia
(1402)
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