
 

 

 

 

Nombre de alumna: Sara Galilea Martínez Quevedo. 

 

Nombre del docente: Felipe Antonio Morales  Hernández  

Nombre del trabajo: Mapa conceptual incontinencia fecal,diarrea 

y estreñimiento y consecuencias de caídas  

Materia: Enfermería gerontogeriatrica  

 

Grado:6to cuatrimestre                                                                                    
Pichucalco; Chiapas a 8 de julio del 202 



 

 

 

 

incontenecia fecal

clasificacion 

total :la retención de gases y materias 
fecales sólidas o líquidas es imposible

parcial :el enfermo puede controlar la 
expulsión de heces sólidas, pero no de 
gases y heces líquidas o semilíquidas

etiologia : idiopática, traumática, 
neurológica y congénita.

sintomas comunes : 
Diarrea,Estreñimiento y Gases e 

hinchazón

diagnostico medico :Examen rectal 
digital,prueba de expulsión del 

globo,manometría anal,colonoscopia y 
ultrasonido anorrectal

tratamiento El tratamiento conservador 
comprende el manejo intestinal y la 

retroalimentación anal o biofeedbackEn 
pacientes seleccionados se puede 
lograr administrando por vía oral 

medicamentos como la codeína,39 
loperamida,40 difenoxilato con atropina

tratamiento quirurgico 
:Esfinteroplastia,tratamiento del 

prolapso rectal, rectocele o hemorroides 
y Colostomía

es la pérdida parcial o total de la 
capacidad para 

controlarvoluntariamente la  expulsion 
de gases y materias fecales



 

 

 

 

 

estreñimiento  y diarrea

como puede prevenirse :mediante una serie 
de medidas higiénicas y tratarse 

farmacológicamente

causas : por una disfunción puede alterar 
estos procesos de captación y secreción, de 

modo que se produce una absorción 
excesiva o una secreción neta de agua que 

contribuyen a causar estreñimiento o 
diarrea

La causa más común de diarrea es una 
infección viral leve que se resuelve 

espontáneamente en cuestión de unos 
cuantos días y se denomina gastroenteritis 

viral 

Se puede presentar estreñimiento ocasional 
al cambiar de hábitos: viajes, dietas, toma 

de medicamentos, estrés, trastornos 
emocionales, etc.

duracion 

El estreñimiento puede ser duradero o 
crónico

La diarrea puede ser aguda o crónica. La 
diarrea aguda, de aparición repentina, suele 

durar uno o dos días. La diarrea crónica 
puede prolongarse durante bastante tiempo

recomendaciones 

Como medidas generales para el 
tratamiento de la diarrea se debe reponer 
urgentemente los líquidos y electrolitos 
eliminados por las heces mediante una 
rehidratación a base de agua, glucosa y 

electrolitos, y también se debe instaurar una 
dieta adecuada

realizar ejercicio ,incorporar alimentos ricos 
en fibra ,hidratarse,comer despacio,educar 

al intestino y evitar uso de laxantes

estreñimiento: es la evacuación infrecuente 
y difícil de las heces, que se convierte en 
patología cuando se producen menos de 
tres evacuaciones semanales o bien dura 

más de tres días consecutivos

diarrea :La diarrea se define como la 
presencia de heces acuosas, poco 

compactas y frecuentes, y se considera una 
condición crónica (continua o prolongada)



 

 

 

 

 


