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Trastorno depresivo

La depresion en el anciano presenta una prevalencia del 1%, Aunque
los antidepresivos y la psicoterapia se ha mostrado efectiva en el
tratamiento del anciano depresivo, es muy comiin que esta poblacion
esté sin tratar o iniradosificada

Deterioro cognilivo (demencia)
Alrededor del 80% de las personas que viven edades

muy avanzadas no experimentan una pérdida importante de
la memoria ni de otros sintomas de demencia pero es una
realidad que casi todas las funciones cognoscitivas declinan

Alteracién de la consciencia, que aparece habitualmente como
somnolencia, letargia o estupor, pero que también se puede presentar
como hipervigilancia o como déficit de atencién.

— Déficit cognitivo: perdida de memoria, desorientacion, alucinaciones
0 alteraciones en el lenguaje o en la percepcion.

— El delirio es agudo y fluctuante. Se desarrolla durante horas o dias y
habitualmente de forma mds severa al anochecer.

Patologias més frecuentes. Pluripatologia

Se calcula que el 80% de las personas mayores padecen alguna enfermedad
cronica como diabeles, hipertension, arlrosis y insuficiencia cardiaca

Fisiologicos

Sindrome de inmovilidad y lceras por presion,

El inmovilismo es el descenso de la movilidad
normal hasta el extremo de afectar el normal
desempefio de las actividades bisicas de la vida
diaria. Se considera un sindrome geridtrico ya que
en el anciano el reposo prolongado puede empeorar
la capacidad funcional y producir efectos

inestabilidad y caidas

Las caidas representan el 90% de los
accidentes del anciano. Aproximadamente s6lo
el 50% de las personas mayores de 70 afios
hospitalizadas después de sufrir una caida
sobreviven transcurrido un afio

Malnutri

La importancia que tienen los problemas de
alimentacion en el anciano va mas alld del simple
aspecto estético, se refiere a un problema de
patologiz onada y aspectos de prevencién
Lanto primaria, secundaria como Lerciaria

Incontinencia urinaria
La incontinencia urinaria es la pér
involuntaria de orina que produce un problema

higiénico y social ,presente en el 50 %

Estrefiimiento

aumento del esfuerzo

para evacuar, y no a una disminucion real en la
frecuencia de las evacuaciones o el desarrollo de

deposiciones duras

Incontinencia fecal
La incontinencia fecal es la falta de control voluntario

de la defecacion, que con frecuencia causa también

aprension, desconcierto y puede conducir a la soledad,

con lo cual se interfiere en las actividades y en la

socializacion de las personas mayores



