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PROBLEMAS 

GERIATRICOS 

El concepto de síndrome 

geriátrico es relativamente 

reciente, ya que esta 

terminología empezó a 

utilizarse hacia finales de los 

años 60. 

Elevada frecuencia: su 

incidencia y prevalencia son 

elevadas entre la población 

mayor de 65 años, pero 

aumentan aún más si se 

consideran determinados 

grupos, como son los mayores 

de 80 años, las personas 

hospitalizadas o los residentes 

en instituciones. 

Tras su aparición, todos 

ellos originan un importante 

deterioro en la calidad de 

vida de las personas que 

los padecen, y a menudo, 

generan o incrementan la 

dependencia de otras 

personas, produciéndose 

un aumento de las 

necesidades de asistencia 

sanitaria y de apoyo social 

El síndrome de inmovilidad se 

define como la restricción, 

generalmente involuntaria, en 

la capacidad de transferencia 

y/o desplazamiento de una 

persona a causa de 

problemas físicos, 

funcionales o psicosociales. 

La caída se define como la 

precipitación repentina al 

suelo, que se produce de 

forma involuntaria, y que 

puede acompañarse o no, 

de pérdida de conciencia. 

La incontinencia urinaria se 

define como la pérdida 

involuntaria de orina, que es 

objetivamente demostrable y 

que constituye un problema 

social e higiénico. 


