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ENFERMERIA DEL ADULTO 

 

“ALTERACIONES OCULARES” 

NANDA NOC NIC 

 

 

Trastorno de la percepción sensorial: visual R/C 

alteración de la integridad sensorial M/P cambio 

en las habilidades para la solución de problemas 

y cambio en las respuestas usuales a los 

estímulos. 

 

Función visual: 

Visión borrosa ¾ 

Respuesta a estímulos visuales ¾ 

 

Manejo ambiental 

Crear un ambiente seguro para el pt. 

Colocar los objetos de uso frecuente al 

alcance del pt. 

Acompañar al pt en las actividades 

realizadas fuera de la sala según 

corresponda. 

 

 

  



 

ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA 

 

“PROBLEMAS RESPIRATORIOS” 

NANDA NOC NIC 

Limpieza ineficaz de las vías aéreas r/c retención 

secreciones, mucosidad excesiva. 

 

Estado respiratorio 

Vías áreas permeables2/4 

Ruidos respiratorios auscultados 2/4 

 

Aspiración de las vías aéreas 

Aspirar la nasofaringe con una 

jeringa de tipo pera o con un 

dispositivo de aspiración según 

corresponda. 

Auscultar los sonidos respiratorios 

antes y después de la aspiración. 

Fisioterapia respiratoria 

 

“PROBLEMAS OSTEOARTICULARES” 

Deterioro de la movilidad física R/C:Llimitacion de 

la amplitud de movimientos. M/P: Rigidez articular 

Movilidad: 

Movimiento articular 2/4 

Se mueve con facilidad: 3/4 

 

Incomodidad3/4 

Deterioro de la actividad física 2/3 

 

Manejo del dolor:  

Asefurarse que el paciente reciba 

los cuidados analgésicos 

correspondientes. 

Prevencion de caídas: 

Proporcionar dispositivos de ayuda 

para conseguir una marcha estable 

Terapia de ejercicio movilidad 

articular: 

Realizar ejercicios pasivos o 

asistidos de rango de movimiento si 

esta indicado 

Fomentar la deambulación si resulta 

oportuno. 

 


