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ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA

PROBLEMAS GERIATRICOS DE MAYOR REPERCUSION.

DX.

Trastorno de la Percepcion Sensorial gustativa.

R/C Alteracion de la percepcion sensorial

M/P No percibe el sabor de los alimentos
NOC.
Funcion sensitiva: gusto y olfato.
Discrimina olores 2/4
Ausencia de alteracion del gusto 1/3
Reconoce sabores 2/3
Buen sabor de la comida 2/4
NIC
Manejo de la nutricion:

Proporcionar al px alimentos nutritivos, ricos en calorias y proteinas, y bebidas

gue puedan consumirse facilmente.
Ajustar la dieta al estilo del px.

Ayudar al px a recibir asistencia de los programas nutricionales comunitarios

apropiados.
Fomentar técnicas seguras de preparacion y preservacion de alimentos.

Pesar al px.



DX.

Deterioro de la respiracion espontanea.

R/C alteraciones metabdlicas
M/P Disnea y disminucion de la Sao2.

NOC

Estado respiratorio: permeabilidad de las vias respiratorias.

Capacidad de eliminar secreciones 2/4

Ruidos respiratorios patoldgicos 1/3

NIC
Ayuda a la ventilacién.

Colocar al px de forma que facilite la concordancia, ventilacion/perfusion si
procede.

Mantener una via aérea permeable.

Manejo de las vias aéreas.

Administrar aire u oxigeno humidificados, si procede.
Administrar tratamiento con aerosol si esta indicado.

Administrar broncodilatadores, si procede.
Eliminar secreciones fomentando la tos o la succion.

Identificar al px si requiere de manera real/potencial la intubacién de vias aéreas.



