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ALTERACIONES DEL SUENO

Factores relacionados

e Obstaculos del entorno (p. €j., ruido ambiental, exposicion a la luz del
dia/oscuridad, temperatura/humedad ambiental, entorno no familiar).

e |nmovilidad.

Caracteristicas definitorias

e Alteraciones en el patron de dormir.

e Dificultad para iniciar el suefio.

Control del dolor

Utilizar medidas preventivas ¥4

Cambio de posicion

e Colocar sobre un colchon/cama terapéutica adecuado.

e Incorporar en el plan de cuidados la posicion preferida del paciente para
dormir, si no esta contraindicada.

e Girar al paciente inmovilizado al menos cada 2 horas, segun el programa
especifico, segun corresponda.

e Explicar al paciente que se le va a cambiar de posicién, segun

corresponda.



