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Planes de cuidados de enfermeria

Diagnostico de Enfermeria
Nanda

Objetivo y Resultado Noc

Intervenciones y Actividades
Nic

Problemas respiratorio
Deterioro del intercambio
gaseoso.

R/C Desequilibrio,
ventilacién-perfusion
M/P Disnea

Somnolencia, agitacion,
hipoxemia y diaforesis

Ventilacion

Mejoramiento de tos
Oxigenoterapia
Monitorizacién respiratoria
Manejo de las vias aéreas

Patrén respiratorio eneficaz
R/C Fatiga

M/P Disminucidn de la
presion respiratoria

Frecuencia respiratoria
Ritmo respiratorio
Saturacion de oxigeno

Monitorizacion de signo
vitales

Vigilar frecuencia y ritmo
respiratorio.

Observar aumento de
intranquilidad, ansiedad o
Falta de aire.

Aplicar sensores de oxigeno
no continuo, no invasivo.
Vigilar secreciones
respiratoria del paciente.
Colocar al paciente en
decubito lateral.

Vigilar estado neurolégico.

Problemas osteoarticulares
Deterioro de la actividad
fisica.

R/C Deterioro de musculos
esquelético

M/P Limitacién de la
capacidad para las
habilidades motoras.
Temblor inducido por el
movimiento.

Movimiento
Movimiento articular
Realizacion de traslado
Se mueve con facilidad

Administracién de
analgésicos

Determinar la ubicacidn,
caracteristicas, calidad y
gravedad del dolor antes de
medicar al paciente.
Comprobar las érdenes
médicas en cuento el
medicamento, dosis y
frecuencia del analgésicos
prescrito.

Comprobar el historial de
alergia a medicamentos.
Evaluar la capacidad del
paciente para participar en
la seleccién de analgésicos,
vias y dosis.




Elegir el analgésicos o
combinacion de analgésicos
adecuados cuando se
prescriba mas de uno.
Determinar la seleccidén de
analgésicos narcoticos, no
narcéticos o AINES segun el.
Tipo o la intensidad del
dolor.

Controlar los signo vitales
antes y después de la
administracion de
analgésicos narcdticos con la
primera dosis o si se observa
signos inusuales.




