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termorregulacion

Es la temperatura
corporal se mantiene en

margenes estrechos.

Regulada por una serie
de mecanismo complejo

Hipotermia

accidental: descenso
dela temperatura por
debajo de 35°c

Se denomina acciental
0 secundaria

—>

coordinados en el
hipotadlamo anterior

calor.

Hipotermia secundaria:

presenta una
complicacion de
trastornd subvacente.

Pronostico: depende de su
intensidad, condiciones
clinicas del paciente.

Causas: perdida
excesiva de calory
produccién insufiente.

Factores de riesgo | »

fisiopatologia

—» hematolégico, cardiacos,

Sistema inmune,

respiratorio, renales,
digestivo.

diagnostico

—>

Se establece midiendo la
temperatura central,
esofégica o rectal.

Hipertermia
maligna

Trastorno por exposicién de

Hipertermia maligna
Sindrome neuroléptico
Sindrome serotoninergico

Hipertermia:
aumento de la
temperatura o

produccién de calor.

leve a temperatura 32-

Se denomina hipotermia

Moderada 28-32°c y
grave

Exposicion al frio,
actividades fisicas, edad
avanzada

La piel es la fuente mas

Manifestaciones
clinicas

Hipotermia leve: escalofrios,
aumento de la presion arterial,
poliuria, aumento de
frecuencia cardiaca.

» importante de perdida de
calor.

—>

Hipotermia moderada:rigidez
muscular, hiporreflexia,
descenso de la presion
arterial.

Manifestaciones

electrocardiogréficas

.| Enfermedad de musculo

esquelético, se caracteriza por
rigidez muscular, hipertermia.

Se produce una bradicardia,

disminucion de la

despolarizacion de la célula

de purkinje
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vertigo

Transtorno del equilibrio
en el anciano, afecta 30% >
mayores de 65 afios

Las caidas son un efecto
frecuente de los
transtorno del equilibrio.

10-15% de las caidas
representa complicaciones,
sea de corto plazo.

el equilibrio son un
problema frecuente.

Los trastorn6 de mareo y

Valoracion inicial

La palabra vértigo

29

procede “verteré” que
significa dar vuelta.

Vértigo periférico

El saculo y el utriculo se
encarga de informar sobre
la posicion de la cabeza.

Debido de la afectaciéon

Realizar una anamnesis
para llevar acabo una
exploracion fisica.

—»>

\ 4

tratamiento

Antihistaminicos,
benzodiacepinas como el
diazepan y el clorazepato
dinotasico.

sincope

Es una perdida transitoria
de la conciencia con
recuperacion espontanea.

General. Toma de presion
arterial, F/c, estado de piel,
vision, auscultacion
cardiaca.

del sistema vestibular

Dieta absoluta 'y
farmacos.

Oral: otoscopia,
audicion, exploracion
de cuello.

Se hace una revisién critica de
las exploraciones, con especial
énfasis de la interpretacion del
seno carotideo.

afecta a toda la
extremidad, los pt
presenta hipotonia.

Sincope y caida

\ 4

Los ancianos sufren
caidas inespecificas que
son causante de fracturas.

v

Sincope y epilepsia.
Cursan con

Neurolégica:
exploracion de los
pares craneales.

Aparecen desde el

convulsiones
tonicnclonicag

» inicio del cuadro
presente, son
generalizado.




