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ENFERMERIA DEL ADULTO 

PROBLEMAS GERIATRICOS DE MAYOR REPERCUSION 

“PROBLEMAS NEUROLÓGICOS” 

 

Dx NOC NIC 

1. Confusión crónica R/C 

Enfermedad de 

Alzheimer, Demencia 

multiinfarto. M/P 

Alteración de la 

interpretación o 

respuesta a los 

estímulos, Evidencia 

clínica de deterioro 

orgánico, Deterioro 

cognitivo progresivo o 

de larga duración, 

Alteración de la 

personalidad, Deterioro 

de la socialización, 

Deterioro de la memoria 

(a corto plazo y remota). 

Capacidad cognitiva 

Estado neurológico: conciencia 

• Orientación cognitiva: 

3/4 

• Obedece ordenes: 3/4 

• Estado de trance: 2/4 

• Delirio: 3/5 

• Abre los ojos a 

estímulos externos: 3/5 

Manejo de la demencia 

• Incluir a los familiares en la 

planificación, provisión y 
evaluación de cuidados en el 

grado deseado. 

• Identificar los esquemas usuales 
de comportamiento para 

actividades como dormir, 

utilización de medicamentos, 
eliminación, ingesta de alimentos 

y autocuidado. 

• Observar funcionamiento 

cognitivo con una herramienta de 

evaluación normalizada. 

• Proporcionar un ambiente físico 

estable y una rutina diaria. 

• Evitar frustraciones al paciente 

interrogándolo con preguntas de 

orientación que no pueden ser 
respondidas. 

Vigilancia: seguridad 

• Comprobar el estado neurológico. 

• Monitorizar la capacidad 

cognitiva. 

• Vigilar los patrones conductuales. 

• Controlar el estado emocional. 

• Vigilar la oxigenación y poner en 
marcha las medidas que 

promuevan una oxigenación 
adecuada de los órganos vitales. 

Apoyo a la familia 

• Animar la toma de decisiones 
familiares en la planificación de 

los cuidados del paciente a largo 
plazo que afecten a la estructura y 

a la economía familiar. 

• Proporcionar recursos espirituales 
a la familia, según lo precisen. 

• Determinar la carga psicológica 

para la familia que tiene el 
pronóstico. 

• Ayudar a la familia a identificar 
sus fortalezas y habilidades para 

sobrellevar la situación. 



ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA 

PROBLEMAS GERIATRICOS DE MAYOR REPERCUSION 

“CUIDADO AL ANCIANO EN ESTADO CRITICO” 

 

Dx NOC NIC 

1. Deterioro de la memoria 

R/C Demencia y 

trastornos neurológicos 

M/P Información u 

observación de 

experiencias de olvidos; 

olvida realizar una 

conducta en el momento 

programado para ello; 

incapacidad para 

recordar si ya se ha 

realizado una conducta. 

 

Memoria 

• Recuerda información 

remota de forma precisa: 2/3 

 

Entrenamiento de la memoria 

• Ayudar en las tareas asociadas 

con el aprendizaje, como la 
práctica de aprendizaje y el 

recuerdo de la información verbal 

o gráfica presentada. 

• Facilitar oportunidades de utilizar 

la memoria para sucesos 

recientes, como preguntar al 
paciente acerca de salidas 

recientes. 

• Identificar y corregir con el 

paciente errores de orientación. 

• Estimular la memoria mediante la 
repetición del ultimo pensamiento 

expresado por el paciente, si 
procede. 

 

Manejo de la demencia  

• Identificar los esquemas usuales 

de comportamiento para 

actividades como dormir, 
utilización de medicamentos, 

eliminación, ingesta de alimentos 
y autocuidado. 

• Determinar las expectativas 

conductuales adecuadas para el 
estado cognitivo del paciente. 

• Presentarse a si mismo cuando 
inicia el contacto. 

• Etiquetar las fotos familiares con 

los nombres de las personas que 
aparecen en ella. 

• Observar cuidadosamente si hay 

causas fisiológicas que aumenten 
una confusión que pueda ser 

aguda y reversible. 

 


