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Tanatología  
 

Tanatología  
 

Su principio es aliviar el dolor de la muerte y la 
desesperanza que trae consigo. No se trata de dar 

consuelos ni consejos es “Ayudar a bien morir” 

Objetivos generales  

Ayuda a cerrar ciclos 
trabajando todo tipos de 

pérdidas durante el duelo y que 
mueran con una paz interna el 
paciente sin sentirse juzgado 

Que es dolor  

es una sensación 
desagradable causada por un 

estímulo de carácter nocivo 
en las terminaciones 
nerviosas sensoriales. 

Que es el sufrimiento 

Es un proceso de subordinación 

psicológica que reacciona en 

automático con algún tipo de 

emoción negativa como tristeza 

 

Como obtener la resiliencia  

asumir con flexibilidad 

situaciones límite y 

sobreponerse a ellas. 
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