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Problemas geriatricos con 
mayor repercusion.

Ostearticulares

Artrosis: artropatias no 
inflamatorias , caracterizada 

por la destruccion del cartilago 
articular y cambios relativos de 

la epifisis adyacente 

representan problemas que 
afectan la funcionalidad , se 

concideran la mayor parte de 
morbilidad y discapacidad 

funcional , seguidas por 
osteoporisis, fracturas, y dolor 

cronico.

osteartrosis, mas frecuente de 
enfermedades reumaticas,

Cuidados: implementacion de 
programas de ejercicio, y 

acondicionamiento fisico para 
la fuerza, resistencia, y balance.

reducir riesgo de caidas, .

respiratorios

Atrofia del sistema pulmonar.

Disminucion de la capacidad 
vital y el volumen respiratorio.

Disminucion  progresiva de la 
cantidad de volumen del 

oxigeno.

Causas:

disminucion de las 
capacidades articulares que 

limitan la mecanica 
respiratoria. Evolucion de la 
columna vertebral hacia la 
joroba. Disminucion de la 

fuerza de los musculos 
respiratorios. Flacidez de las 
cuerdas vocales. Atrofia de la 

mucosa.

Medidas terapeuticas: 
Gestionar un paciente cronico 
estable, Control de los brotes 

de reagudizacion.

Cardiocirculatorios

Existen cambios con la edad 
que propician enfermedades 
cardiacas y en la circulacion, 

hipertencion, arteroesclerosis, 
enfermedades coronarias, 

insuficiencias cardiacas.

Cambios en el corazon y vasos 
sanguineos, acumulacion de 

depositos de grasas  en 
paredes arteriales, aumento de 

rigidez de arterias 
mayores,debilidad del musculo 

cardiaco 

Medidasterapeuticas: toma de 
presion arteria, realizar 
pruebas medicaspara 
diagnosticar alguna 

enfermedad cardiaca, actividad 
fisica,  dejar de fumar, dieta 
saludable,control de peso, 
colesterol, hipertension..

Neurologicos de conducta

mas de 600 enfermedades 
afectan al cerebro, medula 

espinal y nervios, fisicas como 
cognitivas.

Afectan funciones como: capacidad 
de movimiento, dificultad de 

deglusion, dificultades respiratorias, 
afecciones de habla, problemas de 
memoria, perdida de habilidades 
cerebrales, demencias, depresion, 

alteraciones de sentidos y 
emociones,incremento de riesgo de 

caidas.

condicionan seriamente la 
autonomia tanto fisicas como 
mentales, exige adaptacion de 
familiares, dar cuidados que 

necesiten o acudir a 
instituciones sino es posible en 

casa.



 

Problemas geriatricos 
con mayor 

repercusion.

Alteraciones del sueño

Relacionados con la 
sensibilidada para dormir, 

desenso de habilidad y 
necesidad.

Factores: cambios fisiologicos, 
insomnio, sindrome de apnea-

hipopnea del sueño, 
movimientos periodicos de 

piernas.

Enfermedades medicas, 
condiciones psicosociales, 

habitos de sueño, tratamientos 
concomitantes.

Cuidados: Educarcion.

ejercicios como el tai-chi. 

terapias cognitivo-conductuales.

farmacos.

proporcionar comodidad a la hora de 
dormir.

Depresion, sintomas 
respiratorios, 

incapacidad, sensacion 
subjetiva de mala salud.

somnolencia al 
atardecer-anochecer.

transtorno del ritmo 
cardiaco.

estrechamiento de 
calibre de cavidad aerea, 

disminucion de 
capacidad de oxigeno.

Alteraciones bucales

Limitan la actividad 
mermando la 

nutricion, 
comunicacion, 

expresion, aparecen 
molestias o 

dolor,deterioran la 
caldad de vida.

Caries radicular y coronal, 
edentulismo, candidiasis 

bucal, enfermedad 
periodontal, cancer de la 

cavidad bucal

Se recomienda de reforzar 
la promoción en la 

prevención para el control 
de las enfermedades 

bucales principalmente en 
los grupos más 

vulnerables así como 
mejorar el acceso a los 

servicios odontológicos, 
de manera preventiva. 

Debido a la alta prevalencia de 
edentulia sin rehabilitación 

protésica se recomienda 
fomentar medidas educativas y 
sociales para fomentar el uso de 

prótesis entre los adultos 
mayores

Alteraciones 
sensoriales 

Afeccion total o 
parcial de la 

funcion auditiva, 
visual, gustativa, u 

olfatoria. 

genera disfuncion en la 
esfera biologica, 

psicologica y social, con 
repercucion directa de 

independencia y 
calidad de vida.

Consecuencias: dependecia 
fisica, aislamiento, depresion 

y ansiedad, deterioro 
cognitivo, colapso del 

cuidador, caidas, 
polifarmacias, incremento de 

morbilidad.

disminucion de calidad de 
vida, bienestar y apetito. 

perdida de peso.

realizar tamizaje una vez al año para 
evaluar destectar y disminuir 
consecuencias negativas del 

sindrome.

Alteraciones dermatologicas 

consecuencia de procesos 
complejos, de daño celular 

y moleculas acumulados 
que ocasionan declive 
funcional progresivo.

la piel sufre cambos 
intrincicos y extrinsecos, 
el fotoenvegesimiento.

como consecuencia: 
pruritos, tumores malignos 

o benicnos, alteraciones 
pimentarias, cancer de 

piel. ulceras por presion.

La estructura ondulante de los 
procesos interpapilares se pierde y 
estos se aplanan. El estrato córneo 
pierde su capacidad de retención 
de agua y la capacidad de barrera 

de la piel se hace deficiente

posicionar al paciente de una forma mas 
comoda, limpieza completa de higiede, 

educar al paciente, hidratar la piel, secarla 
bien, acudir a chequeos con dermatologo.


