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Problemas geriátricos más 
frecuentes.

Problemas osteoarticulares.

Artritis reumatoide.

Es una enfermedad sistémica del 
tejido conductivo. Este síndrome 
crónico produce una inflamación 

por brotes simétrica en las 
articulaciones periféricas del 

cuerpo.

Complicaciones:

*Granulomas neuróticos

*Nódulos reumatoides en 
pulmones

*Vasculitis

*Complicaciones oculares

*Pericarditis

Osteoporosis.

Enfermedad esquelética en la que 
se produce una disminución de 
la densidad de masa ósea. Así, 

los huesos se vuelven más 
porosos, aumenta el número y el 

tamaño de las cavidades o 
celdillas que existen en su 
interior, son más frágiles, 

resisten peor los golpes y se 
rompen con mayor facilidad.

Problemas respiratorios.

*Disminución del flujo de aire 
máximo y del intercambio de 

gases

*Disminución en indicadores de 
la función pulmonar como la 
capacidad vital (la cantidad 

máxima de aire que puede ser 
espirada tras una inspiración 

máxima);

*Debilitamiento de los músculos 
respiratorios

*Disminución de la efectividad de 
los mecanismos de defensa del 

pulmón

Problemas cardiocirculatorios.

Hipertensión arterial.

Afección en la que la presión de 
la sangre hacia las paredes de la 

arteria es demasiado alta.

Generalmente, la hipertensión se 
define como la presión arterial 

por encima de 140/90 y se 
considera grave cuando está por 

encima de 180/120.

En algunos casos, la presión 
arterial elevada no presenta 

síntomas. Si no se trata, con el 
tiempo, puede provocar 

trastornos de la salud, como 
enfermedades cardíacas y 

derrames cerebrales.

Seguir una dieta saludable con 
menos sal, ejercitarse 
regularmente y tomar 

medicamentos puede ayudar a 
bajar la presión arterial.

Arritmia.

Latidos anormales del corazón, 
ya sea irregulares, demasiado 
rápidos o demasiado lentos.

La arritmia cardíaca ocurre 
cuando los impulsos eléctricos 

del corazón no funcionan 
correctamente.

Es posible que no se presenten 
síntomas. Cuando sí los hay, 
pueden incluir palpitaciones, 
dolor en el pecho, desmayos o 

mareos.

Si es necesario, el tratamiento 
puede incluir fármacos 

antiarrítmicos, procedimientos 
médicos, dispositivos 

implantables y cirugía.

Problemas neurologicos de 
conducta.

Alzheimer.

En ella el paciente comienza a 
presentar un deterioro cognitivo 

progresivo, afectándose 
sustancialmente la memoria 
inmediata (recuerdos más 

recientes) y el comportamiento.

El enfermo comienza a presenta 
alteraciones para realizar 

actividades de la vida diaria, que 
al inicio pueden ser confundidas 
con manifestaciones propias de 

la edad, pero a medida que 
avanza la enfermedad estos 

síntomas aumentan en 
intensidad.

Llegado determinado punto de 
deterioro al realizarse exámenes 

médicos, especialmente los de 
tipo neuropsicológicos, se 
esclarece el diagnóstico.

Parkinson

enfermedad crónica 
degenerativa y neurológica, 

donde la muerte de las neuronas 
dopaminérgicas en la sustancia 

negra del cerebro desencadenan 
las manifestaciones clínicas que 
la caracterizan: temblor, rigidez 

y bradicinesia.

A medida que progresa la 
enfermedad, las capacidades 

físicas y neurológicas del 
paciente se deterioran.

Aunque actualmente se conoce 
más sobre la evolución de la 

enfermedad, aún su cura no se ha 
podido lograr, solo se realizan 

acciones que garantizan la 
mejoría transitoria de los 

síntomas motores.



 

Problemas geriatricos más 
comunes.

Alteraciones del sueño.

Insomnio.

Síntomas:

*Dificultad para conciliar 
el sueño.

*Dificultad para notar la 
diferencia entre el día y la 

noche.

*Despertar en la 
madrugada.

*Despertar con frecuencia 
durante la noche.

Alteraciones bucales.

Caries.

Es el mayor problema de 
salud bucal en adultos 
mayores por diversas 

razones: conservación de 
dientes en lugar de su 

extracción, malnutrición y 
xerostomía por 

fármacos. La saliva es 
importante como efecto 

anti caries y su ausencia o 
disminución por diversas 
patologías se asocia con 
una rápida aparición y 
progresión de caries. El 
flúor está comprobado 
que es un agente anti 
caries y su principal 

fuente de obtención son 
el agua potable y las 

pastas dentales.

Enfermedad periodontal.

Es una enfermedad 
infecciosa crónica que 
afecta a los tejidos de 

soporte del diente, 
incluyendo la encía y el 

hueso alveolar.
La inflamación 

periodontal se inicia con 
la acción de las bacterias 

en el surco gingival, 
desarrollándose una 

gingivitis hasta la 
destrucción del hueso 

alveolar y la consiguiente 
pérdida del diente 

afectado.

Alteraciones sensoriales.

Oído.

*Pérdida del equilibrio.

*Acumuación de cerumen.

*Tinnitis.

*Pérdida de la audición.

Vista.

*Catarata senil.

*Alteración de la retina.

*Glaucoma.

*Presbicia.

Olfato.

*Atrofia glándulas serosas.

*Cambios en el cartilago 
nasal.

*Rinitis vasculares.

Gusto.

*Supresión del apetito.

*Disfunción inmunitaria.

*Desnutrición.

Tacto.

*Baja sensibilidad a la 
temperatura.

*Baja sensibilidad al dolor.

Alteraciones 
dermatológicas.

*Footoenvejecimiento.

*Prurito.

*Herpes zoster.

*Úlceras venosas.


