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LA TANATOLOGIA Y
EL DOLOR

La finalidad de la Tanatologia es
proporcionar una muerte apropiada.

l

Dolor: Es una sensacion desagradable
causada por un estimulo de caracter nocivo
en las terminaciones nerviosas sensoriales.

!

Sufrimiento: Es un proceso de subordinacion
psicolégica que reacciona en automatico con
algin tipo de emocién negativa como
tristeza, ira, culpabilidad, resentimiento,
envidia, celos o cualquier otra.

l

Caracteristicas del dolor: El dolor es
universal. Todos lo sentimos. Sin embargo,
es una experiencia muy personal, el dolor,
aunque no nos gusta, nos acompafia del
nacimiento a la muerte, su funcion es
avisarle al cerebro que existe un problema
pequefio o grande que hay que solucionar,
salvo cuando acompafia una enfermedad
de dificil tratamiento o terminal.

Objetivos: Ayudar a la persona, con todos los
medios disponibles, a morir en plenitud de
conciencia, es decir: con dignidad, con total
aceptacion de su principio de realidad y en paz
interna total, Ayudar a quienes se enfrentan de
manera cotidiana al sufrimiento psicolégico y
al dolor fisico, Ayudar a las personas que han
vivido un proceso de duelo a cerrar el ciclo de
manera satisfactoria, fortalecidas y
empoderadas, Ayudar a trabajar todo tipo de
pérdidas y los diferentes tipos de duelos que
nos acompafan a lo largo de la vida, Ayudar a
vivir con limitaciones y a entender el dolor
como un elemento de reaccion del cuerpo y
del ser humano ante la enfermedad.

l

Consecuencias del dolor: Pérdidas
relacionadas con habitos alimenticios,
pérdida de energia causada por insomnio,
falta de descanso y recuperacion, las
relaciones sociales se afectan, pues
disminuye la calidad y el tiempo que se dedica
a los demas. En el ambito laboral, baja la
productividad y la eficiencia. La relacion con
la familia y entre la pareja puede deteriorarse.
El enfermo se hace expectativas sobre la
respuesta de sus seres queridos ante su
dolor, las cuales no expresa Yy en
consecuencia no son cumplidas. También son
desfavorecidas las relaciones sexuales.



