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NEFROPATIA

1. La nefropatia hace referencia a aquellas enfermedades y patologias que afectan al rifion. Las nefropatias
mas comunes son: nefropatia diabética, nefropatia epidémica, nefropatia hipertensiva, nefritis, nefropatia
iga.

Sintomas Fatiga, malestar general, nauseas y vémitos, dolor de cabeza, falta de apetito, hinchazén de
Piernas propension a infecciones, picazén en la piel.

Los principales factores de riesgo de una nefropatia pueden ser:
Diabetes tipo 1 desde antes de los 20 afios,

Causas | No tener controlado el nivel de azucar en sangre

Antecedentes familiares con diabetes o problemas renales
Hipertension arterial

Tabaco

Dado que la diabetes y la hipertension arterial son las dos principales causas de la nefropatia,
Prevencién para prevenirla se recomienda controlar el nivel de azUcar en sangre y la presion arterial,
asi como llevar una dieta baja en proteinas y reducir el peso corporal.

El tratamiento principal es farmacoldgico, con medicamentos como los inhibidores de enzima
convertidor de angiotensina. En el caso de que la enfermedad derive a una enfermedad renal
Tratamiento | cronica, es bastante probable que se necesite una dialisis, que consiste en retirar los
deshechos y el liquido excedente de la sangre a través de los vasos sanguineos de alrededo
de las paredes del abdomen, o incluso un trasplante de rifion.




