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BAÑO DE 

REGADERA EN 

PT 

HOSPITALIZADO

S. 

DEFINICION: Son los 

procedimientos por medio de los 

cuales se hace limpieza de todo el 

cuerpo o de una parte de el. 

El aseo y confort de un pt se 

define como el conjunto de 

actividades para proporcionar 

aseo corporal al pt. 

CARACTERISTICAS: Eliminar malos 

olores y microorganismos para facilitar 

transpiración. 

● Se puede activar la circulación periférica 

y de los músculos y extremidades  

EQUIPO: toalla, toallita, jabón, 

jabonera, silla o banco, camisón 

o pijama y silla de rueda si es 

necesario. 

COMO PREPARARLO: 

● Preparar el baño 

● ayudar al pt a colocarlo en la silla 

● ayudar a desvestirse 

● dejar al pt que se bañe 

● ayudar a secarlo 

● ayúdelo a vestirse 

● Dejar cómodo al pt 

● Dejar limpio el equipo 

● lavarse las manos 

 

 

● observar cualquier dolor, 

inflamación, heridas etc 

● durante el baño mover todas las 

partes del cuerpo del pt que 

pueda lastimarlo 

INDICADORES: 

● Barandilla inadecuada 

● freno de cama inadecuado 

● iluminación no adecuado 

● Timbre de llamada muy retirado 

● Mobiliario no adecuado 

● suelo mojado deslizante 

● Ropa y calzado inadecuado 

PRECAUCIONES: 

● Prepare equipo y ropa necesaria 

● Realizar el lavado básico de 

manos 

● verificar la Tº del agua 

ACTIVIDADES DE LA 

ENFERMERA: 

● asegurar siempre la seguridad del 

pt. 

● Proteger el pudor y la intimidad 

del pt 

 


