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Baños de 
regadera en 
pacientes 

hospitalizados.

Conjunto de actividades dirijidas a 
proporcinar aseo coorporal y comodidad al 

paciente

objetivo: eliminar malos olore, estimular la 
circulacion sanguinea, eliminar 

microorganismos, proporcionar confort.

fundamentacion: piel, mucosas integras y 
limpias/ forma primera linea de defensa 

contra agentes nocivos.

Baño: regadera o espoja.

Aseo: bucal, perineal, nasal, otico, vulvar.

Otros: lavado de manos, pediluvios.

Material y quipo:

Ropa limpia ( cama, paciente y personal de 
enfermeria), recipiente para aguas, jabon, 

tijeras, cortauñas, peine, cepillo dental, 
lubricante.

Tanicos, cubeta, comodo, pinza forcipresion, 
gasas, apositos, torundas, hisopos, 

abatelenguas,  guantes, cubrebocas, gorro, 
bolsas para desechos.

Baño de regadera:

Revisar funcionalidad del equipo.

Asegurar cateters venosos, sondas.

Ayudar al paciente  con articulos personales, 
a retirar ropa.

Vigilarlo durante el procedimiento, no 
asegurar la puerta.

Ayudarlo a complementar la higiene, 
peinarlos, corte de uñas, aseo de cavidades, y 

lubricacion de la piel.

Acompañarlo e instalarlo en su unidad.

Medidas de seguridad:

verificar indicaciones medicas.

evitar corrientes de aire.

vigilar la tempretura del agua.

individualidad del paciente. Vigilar al 
paciente o familiar cuando realice el 

procedimiento. Evitar sustancias que irriten 
las mucosas. 

prevencion para no traumatizar, lesionar, y 
exposisciones a medios fisicos.

Valorar, registrar y notificar la existencia  de 
lesiones e infecciones . Verificar la higiene 

diaria del paciente.  Colocar los desechos en 
el deposito correspondiente.


