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BANO DE REGADERA EN
PACIENTE HOSPITALIZADO

OBIJETIVOS

PROMOVER Y MANTENER
HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL.

ELIMINAR LA SUCIEDAD Y
FACILITAR LA
TRANSPIRACION.
ACTIVAR LA CIRCULACION
PERIFERICA Y LA
EJERCITACION DE LOS
MUSCULOS.

OBSERVAR  CUALQUIER
SIGNO PATOLOGICO EN
LA PIEL Y ESTADO GRAL
DEL PACIENTE.
PROPORCIONAR
BIENESTAR, CONFORT Y
COMODIDAD.

EQUIPO

TOALLA

TOALLITA

JABON

SILLA O BANCO
CAMISON O PIJAMA
SILLA DE RUEDAS (SI
ES NECESARIO)

PROCEDIMIENTO

PREPARE EL BANO CON TODO
LO NECESARIO AL ALCANCE
DEL PACIENTE.

AYUDE AL PACIENTE A IR AL
CUARTO DE BANO, COLOQUE
SILLA SI ES NECESARIO.
AYUDE A DESVESTIR
PROPORCIONANDOLE
PRIVACIDAD.

AYUDELE A ENTRAR AL BARNO
CUIDANDO A QUE NO SE CAIGA.
DEJE AL PACIENTE QUE SE
BANE, SI ES NECESARIO
AYUDELE A LAVAR LA
ESPALDA.

AYUDELE A SECARSE Y A
VESTIRSE.

DESCARTE LA ROPA SUCIA Y
COLOQUELA EN SU LUGAR.
TERMINE CON EL ARREGLO
PERSONAL DEL PACIENTE.
DEJE COMODO AL PACIENTE.

.DEJE EL EQUIPO LIMPIO Y EN

ORDEN.

11. LAVESE LAS MANOS




