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TECNICAS DE ENFERMERIA

Las técnicas de enfermeria, son el cdmo de las intervenciones que se realizaran ante un
paciente. Hay diferentes tipos de enfermeria, pero en esta ocasion solo mencionaremos
algunas. Las técnicas de enfermeria van desde la higiene del paciente hasta los primeros
auxilios y mecanismos mas complejos. Esta es de suma importancia para desempefiar una

mejor funcién para cuidar de los pacientes.

Algunos de los principios bésicos de enfermeria que debemos tener siempre en cuenta
son: mantener las funciones fisiolégicas normales, proteger al paciente de causas externas

gue puedan causar la enfermedad y ayuda a la rehabilitacion del paciente.

Es muy importante hablar sobre la asepsia, esta es la ausencia total de microorganismos
y no patoégenos. Ya que de aqui dependera practicamente todos los procedimientos a
realizar como el lavado de manos hasta la limpieza de los materiales a utilizar. Aunque
también una de la primera cosa que se deberian de hacer es valorar al paciente y para esto

también hay una técnica.

La valoracién del paciente se realiza desde que este entra al area médica, por medio de
observacién, posteriormente se realiza con datos como la historia clinica, estos datos son:
una anamnesis (preguntas paciente-enfermero o medico), examenes de laboratorio y

pruebas especializada, ademas de una exploracion fisica detallada.

Antes de realizar la exploracidn fisica, se debera llevar acabo el correcto lavado de manos,
esta tiene su técnica para tener perfectamente limpias las manos, en este punto las manos
deben estar libres de alhajas o relojes, se abre la llave, se humedecen las manos y se
agarrar el jabdn y posteriormente se frotan entre si, primero palmas, espacios interdigitales,
dorso de las manos, mufieca y ufias, y después enjuagar las manos tomar una sanita,

secar las manos y con la misma cerrar la llave.

Otros de los procedimientos mas importantes son el cambio de posiciones, los objetivos de
ellas son distintas hay para la exploracion fisica, la comodidad del paciente y la prevencion
de UPP, ahora solo mencionaremos una de ellas, decubito supino, decubito prono,

decubito lateral, sims, genupectoral, litotomia y posicién de Trendelenburg.

También para el bafio del paciente hay una técnica la cual nos ayuda a tratar con cuidado

al enfermo, a como vestirlo, supliendo sus necesidades y tratandolo acorde a su problema.

Una técnica que es muy importante es la de la administracién de medicamentos. Consiste
en proporcionar un farmaco a un paciente para conseguir determinado efecto. El

medicamento puede administrarse a través de diferentes vias.



Son ochos vias distintas de administracion de farmacos: Via oral: el medicamento se
ingiere y se absorbe a través del tracto gastrointestinal. Es la via mas utilizada y el farmaco
puede tomar forma de gotas, jarabes, elixires, comprimidos, capsulas, pastillas, etc.

Via sublingual, el farmaco se administra debajo de la lengua, donde debe permanecer
hasta su total disolucién en la mucosa. via topica, el farmaco se administra directamente
sobre la piel o las mucosas (incluyendo genitales y 0jos). Los mas comunes son
medicamentos dermatolégicos e instilaciones oftalmicas, via parenteral, el farmaco se
introduce atravesando la piel o las membranas mediante una aguja hueca en su interior
(inyeccion o catéter). via respiratoria: el medicamento se administra a través de las vias
respiratorias altas en pequefas dosis, via rectal, el farmaco se introduce en el recto. Se
utiliza cuando existen dificultades para la administracion por otras vias, via vaginal, el
medicamento se introduce en la vagina, a veces mediante un aplicador, via percutanea o

transdérmica, el farmaco o sustancia pasa a través de la piel hasta los capilares dérmicos.

El manejo del expediente clinico es también importante ya que es un conjunto Unico de
informacion y datos Personales de un paciente, que se integra dentro de todo tipo de
establecimiento para la atencion médica, ya sea publico, social o privado, el cual, consta
de documentos escritos, graficos, imagenologicos, electronicos, y de cualquier otra indole,
en los cuales, el personal de salud debera hacer los registros, anotaciones, en su caso,
constancias y certificaciones correspondientes a su intervencion en la atencion médica del

paciente, con apego a las disposiciones juridicas aplicables.

El vendaje es otro procedimiento que requiere de técnicas precisas para poder llegar al
resultado eficiente que se quiere. Los propésitos de ella son: limitar el movimiento de una
circulacion afectada, fijar apésitos, fijar férulas para impedir su desplazamiento, aislar

herida, ejercer presion en una parte del cuerpo y favorecer el retorno venoso.

De manera que concluimos que todos estos procedimientos seran de vital importancia para
mejorar la estancia del paciente en el hospital, obtener resultados positivos de ellos
haciéndolos correctamente, esa es la finalidad de las técnicas de enfermeria, llevar un paso

a paso, para hacer los procedimientos correctamente.



