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Baño de regadera en pacientes hospitalizados.


Podemos decir que la Higiene es un conjunto de actividades que se realizan para aumentar y conservar la salud y prevenir enfermedades.


Objetivos


Como norma general a la hora de realizar el aseo de un paciente ya sea en cama, bañera o ducha, debemos tener en cuenta:


Ofrecer buenos hábitos de higiene al paciente hospitalizado.
Mejorar la calidad de vida del enfermo.
Estimular la circulación sanguínea.
Ayudar al bienestar físico y psíquico del paciente.
Conservar la integridad de la piel, previniendo de esta forma las lesiones que se pudieran producir en la piel y mucosas.
Reducir el desarrollo bacteriano que favorece la aparición de infecciones.
Eliminar las células muertas y suciedad (la piel sucia de orina o excrementos corre el riesgo de macerarse e infectarse) evitando el mal olor.
Disminuir la temperatura corporal en casos de fiebre.


La higiene en las personas hospitalizadas debe efectuarse minuciosamente para que la piel realice eficazmente sus funciones de protección, de regulación de la temperatura corporal, de secreción, de absorción y de sensibilidad. 


Este tipo de aseo lo suelen realizar aquellos pacientes que pueden levantarse de la cama y que tienen autonomía suficiente para realizarlo.


Mantener una temperatura ambiente adecuada (24ºC en las habitaciones).
Para estimular la autonomía y autoestima del paciente se pedirá su colaboración en todo momento.
Comprobar que la temperatura del agua del aseo será entre 37º y 40ºC, salvo indicación contraria. Se medirá con termómetro de baño
Evitar corrientes de aire que incidan directamente en el paciente.
Preparar todo el equipo necesario para el aseo antes de comenzar.
Aislar al paciente mediante un biombo, si fuese necesario.
Cuando sea preciso se avisará al peluquero para los pacientes varones.
Los jabones utilizados no deben irritar la piel (ph neutro).
El aseo del paciente se realizará por la mañana, junto con el cambio de ropa de cama, y todas las veces que sea necesario.


Materiales


Material para el aseo: Jabón líquido, esponja, cepillo dental, dentífrico, vaso, peine, tijeras y colonia.
Ropa de baño: una toalla para el cuerpo y otra para la cara.
Ropa para el paciente: camisón o pijama, bata y zapatillas.
Bolsa para la ropa sucia.


Procedimiento


Explicar al paciente el procedimiento que se va a realizar.
Preparar el equipo necesario, poniendolo a su alcance.
Se le acompañará, si fuera necesario, hasta el cuarto de aseo.
Dado que el paciente no neesita ayuda, el auxiliar de enfermeria puede realizar otras tareas.
Al terinar recoger el equipo, acompañar al paciente a la habitaciòn y avisar al personal de limpieza para que limpie el cuarto de baño.
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