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INTRODUCCIÓN. 

Las úlceras por presión son áreas de piel lesionada por permanecer en una misma 
posición durante demasiado tiempo. Comúnmente se forman donde los huesos 
están más cerca de la piel, como los tobillos, los talones y las caderas. 

 El riesgo es mayor si está recluido en una cama, utiliza una silla de ruedas o no 
puede cambiar de posición. Las úlceras por presión pueden causar infecciones 
graves, algunas de las cuales pueden poner la vida en peligro. Pueden constituir 
un problema para las personas en los centros de cuidados especializados. 

Para prevenir las úlceras: 

 Mantenga la piel limpia y seca 

 Cambie de posición cada dos horas 

 Utilice almohadas y productos que alivien la presión 

Las úlceras por presión tienen una variedad de tratamientos. Las úlceras más 
avanzadas se curan lentamente, de modo que lo mejor es el tratamiento 
anticipado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ULCERAS POR PRESIÓN 

Las escaras (también llamadas úlceras por presión y úlceras de decúbito) son 

lesiones en la piel y el tejido inferior que resultan de una presión prolongada sobre 

la piel. En la mayoría de los casos, las escaras se manifiestan en la piel que 

recubre las partes óseas del cuerpo, como talones, tobillos, caderas y coxis. 

Las personas que corren mayor riesgo de tener escaras tienen afecciones 

médicas que limitan su capacidad para cambiar de posición o que les hacen pasar 

la mayor parte del tiempo en una cama o una silla. 

Las escaras pueden desarrollarse en el transcurso de horas o días. La mayoría de 

las llagas se curan con tratamiento, pero algunas nunca se curan completamente. 

Puedes tomar medidas para ayudar a prevenir las escaras y ayudar a que se 

curen. 

Síntomas 

Los signos de advertencia de las úlceras de decúbito o las úlceras por presión 

son: 

 Cambios inusuales en el color o la textura de la piel 

 Hinchazón 

 Drenaje similar al pus 

 Un área de la piel que se siente más fría o más caliente al tacto que otras 

áreas 

 Áreas sensibles 

Las úlceras de decúbito pasan por distintos estadios que se diferencian por su 

profundidad, severidad y otras características. El grado de daño de la piel y los 

tejidos oscila desde una piel roja e intacta hasta una lesión profunda que afecta los 

músculos y los huesos. 



Sitios comunes de las úlceras por presión 

En el caso de las personas que utilizan sillas de ruedas, las escaras suelen 

aparecer en la piel en los siguientes sitios: 

 Coxis o glúteos 

 Omóplatos y columna vertebral 

 Parte trasera de los brazos y piernas donde se apoyan en contacto con la 

silla 

En el caso de las personas que necesitan permanecer en la cama, pueden 

aparecer escaras en los siguientes sitios: 

 La parte trasera o los lados de la cabeza 

 Los omóplatos 

 La cadera, la espalda lumbar o el coxis 

 Los talones, los tobillos y la piel detrás de las rodillas 

 

Causas 

Las úlceras de decúbito se producen por la presión contra la piel que limita el flujo 

sanguíneo a la piel. El movimiento limitado puede hacer que la piel sea vulnerable 

a los daños y provocar el desarrollo de úlceras de decúbito. 

Estos son los tres principales factores que contribuyen a las úlceras de decúbito: 

 Presión. La presión constante en cualquier parte del cuerpo puede disminuir 

el flujo sanguíneo a los tejidos. El flujo sanguíneo es esencial para llevar 

oxígeno y otros nutrientes a los tejidos. Sin estos nutrientes esenciales, la 

piel y los tejidos cercanos se dañan y podrían morir con el tiempo. 

Para las personas con movimientos limitados, este tipo de presión tiende a 

ocurrir en áreas que no están bien acolchadas con músculo o grasa y que se 

encuentran sobre un hueso, como la columna vertebral, el coxis, los 

omóplatos, las caderas, los talones y los codos. 



 Fricción. La fricción se produce cuando la piel roza contra la ropa o la ropa 

de cama. Puede hacer que la piel frágil sea más vulnerable a las lesiones, 

especialmente si la piel también está húmeda. 

 Rozamiento. El rozamiento se produce cuando dos superficies se mueven 

en dirección opuesta. Por ejemplo, cuando la cabecera de una cama está 

elevada, puedes deslizarte hacia abajo en la cama. A medida que el coxis se 

mueve hacia abajo, la piel sobre el hueso puede quedar en el mismo lugar, 

básicamente traccionando en sentido contrario. 

Factores de riesgo 

El riesgo de desarrollar escaras es mayor si tienes dificultades para moverte y no 

puedes cambiar de posición fácilmente mientras estás sentado o en la cama. Los 

factores de riesgo incluyen los siguientes: 

 Inmovilidad. Esto puede deberse a una salud debilitada, a una lesión de la 

médula espinal y a otras causas. 

 Incontinencia. La piel se vuelve más vulnerable con la exposición 

prolongada a la orina y las heces. 

 Pérdida de la percepción sensorial. Las lesiones de la médula espinal, los 

trastornos neurológicos y otras afecciones pueden ocasionar una pérdida de 

la sensibilidad. La incapacidad para sentir dolor o malestar puede dar lugar a 

que no se tengan en cuenta las señales de advertencia y a la necesidad de 

cambiar de posición. 

 Nutrición e hidratación deficientes. Las personas necesitan suficientes 

líquidos, calorías, proteínas, vitaminas y minerales en su dieta diaria para 

mantener la piel sana y evitar la ruptura de los tejidos. 

 Afecciones médicas que afectan el flujo sanguíneo. Los problemas de 

salud que pueden afectar al flujo sanguíneo, como la diabetes y las 

enfermedades vasculares, pueden aumentar el riesgo de daño en los tejidos, 

como las escaras. 

Complicaciones 

Las complicaciones de las úlceras por presión, algunas de las cuales ponen en 

riesgo la vida, incluyen las siguientes: 



 Celulitis. La celulitis es una infección de la piel y está relacionada con los 

tejidos blandos. Puede causar calor, enrojecimiento e hinchazón del área 

afectada. Las personas con daños en los nervios a menudo no sienten dolor 

en la zona afectada por la celulitis. 

 Infecciones óseas y articulares. Una infección de una úlcera de decúbito 

puede traspasar las articulaciones y los huesos. Las infecciones en las 

articulaciones (artritis séptica) pueden dañar cartílagos y tejidos. Las 

infecciones óseas (osteomielitis) pueden reducir la función de las 

articulaciones y las extremidades. 

 Cáncer. Las heridas no cicatrizadas a largo plazo (úlceras de Marjolin) 

pueden convertirse en un tipo de carcinoma de células escamosas. 

 Septicemia. Rara vez, una úlcera en la piel deriva en septicemia. 

Prevención 

Puede ayudar a prevenir las úlceras de decúbito si se reposiciona con frecuencia 

para evitar el estrés en la piel. Otras estrategias incluyen el cuidado de la piel, el 

mantenimiento de una buena nutrición y la ingesta de líquidos, el dejar de fumar, 

el manejo del estrés y el ejercicio diario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

Pues como ya sabemos en conclusión tengo que decir que no tenemos que 

dejar a los pacientes en una misma posición por mucho tiempo, hay que 

estarlos cambiando de posición cada 20-30 minutos para que ellos se 

sientan cómodos y no se entuman de un mismo lado. 

 

Las ulceras por presión se dan a causa de estar por mucho tiempo en una 

misma posición y si estos pacientes tienen a sudar mucho puede haber una 

ulcera y luego de esta infectarse. 

 

Así que para que esto no nos pase debemos de dejar la cama bien tendida 

sin arrugas para prevenir esta consecuencia 

 

 

 


