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NOM 030. 

Esta Norma tiene por objeto establecer los procedimientos para la prevención, detección, 
diagnóstico, tratamiento y control de la hipertensión arterial sistémica, con el propósito de 
disminuir la mortalidad, la morbilidad y aumentar la esperanza de vida con calidad de la 
población. 

JNC 7 

Subraya que la relación médico-paciente resulta esencial y llama la atención sobre la forma en proveer 
cuidados para las enfermedades crónicas. La atención primaria de salud es el nicho natural donde los 
programas de prevención y control de la hipertensión acercan las evidencias a la práctica y donde estos 
pueden resultar más exitosos. 

JNC 8 relajan las metas de presión sanguínea del JNC 7, así como los umbrales para el inicio del tratamiento 
tanto en pacientes de edad avanzada, como en pacientes menores de 60 años con diabetes y enfermedad 
renal. 

Clasificación de  
antihipertensivos 

Diuréticos 
El mecanismo de acción de los diuréticos es aumentar la eliminación de líquidos a 
través de los riñones. Esto reduce el volumen sanguíneo, lo que como consecuencia 
provoca un descenso de la tensión arterial. 

Betabloqueantes 
son fármacos que fueron empleados en principio como antiarrítmicos. Lo 
cierto es que, de algún modo al reducir la fuerza y velocidad de las 
palpitaciones, producen al mismo tiempo un descenso de la tensión arterial. 

IECA 

En cuanto a los inhibidores de la enzima convertidora de 
la angiotensina, más conocidos por su sigla IECA, 
actúan bloqueando la acción de la enzima que produce 
la angiotensina. Debes saber que la angiotensina es una 
hormona vasoconstrictora.  

son un grupo de medicamentos que modulan al sistema renina 
angiotensina aldosterona. Su principal indicación en medicina es en la 
terapia para la hipertensión arterial, la nefropatía diabética—que es el daño 
renal debido a la diabetes mellitus—e insuficiencia cardíaca congestiva. 

ARA II 

Los IECA han demostrado reducir las 
hospitalizaciones relacionadas con 
insuficiencias cardíacas, prolongar la vida y 
mejorar la tolerancia al ejercicio y aumentar la 
calidad de vida. B
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Betabloqueadores 

Un beta-bloqueante es un tipo de 
medicamento usado en varias 
afecciones, en particular en el 
tratamiento de los trastornos del 
ritmo cardíaco y en la cardio-
protección posterior a un infarto 
de miocardio 

reducen las necesidades de oxígeno del corazón al 
reducir la frecuencia cardiaca, la presión arterial y la 
fuerza que ejerce el corazón. Aumentan el flujo de 
sangre a las arterias coronarias, por lo que consiguen 
reducir los síntomas de angina de pecho. F
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