Esta Norma tiene por objeto establecer los procedimientos para la prevencion, deteccion,
< diagnéstico, tratamiento y control de la hipertension arterial sistémica, con el propésito de

disminuir la mortalidad, la morbilidad y aumentar la esperanza de vida con calidad de la
poblacién.

&

Subraya que la relacion médico-paciente resulta esencial y llama la atencidén sobre la forma en proveer
JNC 7 < cuidados para las enfermedades cronicas. La atencion primaria de salud es el nicho natural donde los

programas de prevencion y control de la hipertension acercan las evidencias a la practica y donde estos
pueden resultar mas exitosos.

NOM 030.

JNC 8 relajan las metas de presion sanguinea del JNC 7, asi como los umbrales para el inicio del tratamiento
tanto en pacientes de edad avanzada, como en pacientes menores de 60 afios con diabetes y enfermedad
renal.

El mecanismo de accion de los diuréticos es aumentar la eliminacion de liquidos a
Diureticos través de los riflones. Esto reduce el volumen sanguineo, lo que como consecuencia
provoca un descenso de la tensién arterial.

Cla_shlflcamon.de son farmacos que fueron empleados en principio como antiarritmicos. Lo
antinipertensivos Betabloqueantes cierto es que, de algin modo al reducir la fuerza y velocidad de las
palpitaciones, producen al mismo tiempo un descenso de la tension arterial.

En cuanto a los inhibidores de la enzima convertidorade & Los IECA han demostrado reducir las

IECA la_angiotensina, mas conocidos por su sigla IECA, @2 hospitalizaciones  relacionadas ~con
actdan blogueando la accion de la enzima que produce @ insuficiencias cardiacas, prolongar la vida y
la angiotensina. Debes saber que la angiotensinaesuna @ mejorar la tqleranma al ejercicio y aumentar la
hormona vasoconstrictora. @ calidad de vida.

son un grupo de medicamentos que modulan al sistema renina
angiotensina aldosterona. Su principal indicacion en medicina es en la

ARAI terapia para la hipertension arterial, la nefropatia diabética—que es el dafio
renal debido a la diabetes mellitus—e insuficiencia cardiaca congestiva.
r
Un beta-bloqueante es un tipo de reducen las necesidades de oxigeno del corazén al
Betabloqueadores | medicamento usado en varias reducir la frecuencia cardiaca, la presion arterial y la

afecciones, en particular en el
< tratamiento de los trastornos del
ritmo cardiaco y en la cardio-
proteccion posterior a un infarto
de miocardio

<

fuerza que ejerce el corazén. Aumentan el flujo de
sangre a las arterias coronarias, por lo que consiguen
reducir los sintomas de angina de pecho.
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