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Farmacología 
fetal

Embarazo

La utilización de un fármaco durante el 
embarazo es una situación especial y 
única, ya que dicho medicamento 
puede actuar tanto sobre la madre 

como sobre el feto

Pudiéndose dar la circunstancia de que los 
potenciales efectos beneficiosos sobre la 

madre de la toma de un producto se 
conviertan en efectos perjudiciales sobre el 

feto y, aunque sea una situación mucho 
menos frecuente, un medicamento 

beneficioso par el feto puede producir 
efectos adversos en la madre.

Los cambios fisiológicos que 
acontecen a lo largo del embarazo 

pueden modificar la farmacocinética 
de los medicamentos en las distintas 

fases de la misma (absorción, 
metabolismo, eliminación,...) y estos 
cambios pueden afectar tanto a su 

eficacia y como a su seguridad.

Dichos cambios suelen acontecer, 
como norma general, de forma 

gradual y con carácter progresivo, 
siendo más acusados en los meses 
finales de la gestación, y tienden a 
regresar a su situación de partida 

pocas semanas después de producirse 
el parto.

Lactancia

Respecto a la utilización de fármacos 
en la lactancia, la mayoría de los 

principios activos tienen cierta 
eliminación a través de la leche 

materna por un mecanismo de difusión 
pasiva, pero pudiendo utilizar otros 

mecanismos como la difusión 
facilitada.

Esta eliminación por leche materna es 
mayor en los productos que no se unen 

a proteínas plasmáticas y en los de 
bajo peso molecular, y está muy 

influida también por su liposolubilidad.

Aunque dicha eliminación por la leche 
materna suponga, en general, 

únicamente una pequeña cantidad 
del principio activo administrado (en la 
mayoría de los productos inferior al 2-

5%), el recién nacido no tiene aún 
correctamente desarrollados los 

mecanismos de eliminación de estos.

A causa de la inmadurez existente en 
los órganos responsables principales de 
dicha eliminación (hígado y riñones), y 
esta inmadurez puede conducir a una 

acumulación excesiva con el 
consiguiente riesgo de aparición de 

efectos adversos.

 


