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La primera evidencia de una deficiencia de
vitamina A es la dificultad para adaptarse a
la oscuridad o la ceguera nocturna.

Una deficiencia de vitamina A leve puede
resultar en cambios en la comisura de los ojos.

DEFICIENCIA DE VITAMINA A

[ Una deficiencia grave o prolongada de vitamina A causa
@ RA cambios en las células del revestimiento fransparente del
ALTERACIONES ALTERACIONES ojo (cérnea) que acaban derivando en Ulceras corneales
i (S y en ceguera.
PERDIDA DE INEFICIENTE
INTENSIDAD EN LA FUNCIONAMIENTO DE
RESPUESTA LOSSENTIDOS
INMUNITARIA (oiDo, GusTo,
H OLFAT0)
ALTERACIONES CANSANCIO
ENLOS HUESOS GENERALIZADO

La deficiencia de vitamina A también estd relacionada
con la inmunodeficiencia, puesto que disminuye la
capacidad de luchar contra las infecciones.




VITAMINA D

La carencia de vitamina D puede conducir a una pérdida de
densidad 6seaq, lo que puede llevar a sufrir osteoporosis y fracturas
(huesos rotos). La deficiencia severa de la vitamina D también
puede conducir a otras enfermedades.

En ninos, puede causar raquitismo. El raquitismo es una
enfermedad rara que hace que los huesos se vuelvan
blandos y se doblen.

En adultos, la deficiencia severa de la vitamina D
conduce a la osteomalacia, que causa huesos
débiles, dolor en los huesos y debilidad muscular.

NORMAL BONES RICKETS/OSTEOMALACIA




VITAININA €

Una deficiencia grave de vitamina :&
E provoca principalmente sintomas
neuroldgicos, inclusive equilibrio y
coordinacién deficiente (ataxia),
danos en los nervios sensoriales
(neuropatia periférica), debilidad
muscular (miopatia) y danos en la
retina del ojo (retinopatia

pigmentariq).
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La deficiencia grave de vitamina K puede '
provocar hematomas (moretones) vy
r ’ o) o

problemas de sangrado debido a que la ‘*

coagulacidon de la sangre es mads lenta. N~ ,
Y

La deficiencia de vitamina K podria
reducir la fuerza de los huesos y aumentar
el riesgo de osteoporosis ya que el cuerpo
necesita la vitamina K para la salud ésea.

Hematomas y hemorragias, que puede
manifestarse sangrando por la nariz o las
encias, mediante sangre en la orina o las
heces, heces negras y pegajosas.

En los bebés, la deficiencia de vitamina K
puede ocasionar hemorragias dentro del
crdneo (hemorragia intracraneal) de
consecuencias fatales.



MTAMNA C

Muy poca cantidad de vitamina C puede llevar a signos y sintomas de
deficiencia, como:

ANEMIA ENCIAS SANGRANTES DISMINUCION DE LA CAPACIDAD

PARA COMBATIR INFECCIONES.

Normal Anemia

DISMINUCION DE LA VELOCIDAD DE CABELLO SECO CON PUNTAS TENDENCIA A LA FORMACION
CICATRIZACION DE LAS HERIDAS. PARTIDAS. DE HEMATOMAS.







Los sinfomas de deficiencia de vitamina B2
(riboflavina) incluyen irritacion de garganta,
enrojecimiento e inflamacion del
revestimiento de la boca y la gargantaq,
grietas y llagas en los bordes de los labios y
las comisuras de la boca, inflamacion vy
enrojecimiento de |la lengua y una
inflamacion cutdnea hUmeda y escamosa.

Otros sinftomas pueden incluir la formacion
de vasos sanguineos en el revestimiento
transparente del ojo y una reduccidon del
numero de gldbulos rojos




VITAMINA B3

Falta de Niacina
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Las personas que no consumen suficiente vitamina Bé
pueden presentar una variedad de sinfomas, entre ellos,
anemia, erupciones con picazon, labios escamosos,
grietas en las comisuras de los labios e inflamacién de la
lengua.

En algunos estudios
sobre la deficiencia
de vitamina Bé se

registraron sinfomas

neuroldgicos como
irritabilidad,
depresion y
confusion; ofros
sinfomas
adicionales incluyen
inflamacion de la
lengua, Ulceras
dentro de la boca y
en la comisura de la
boca.




HIERRO

CALCIO

POTASIO




AIERIO

Los signos y sinfomas de la anemia ferropénica pueden incluir:

Fatiga extrema.
Debilidad.
Piel pdlida.

Dolor  tordcico, latidos
cardiacos rdpidos o falta

de aliento.

Dolor de cabeza, mareos o
vertigo.

Manos y pies frios.

Inflamacién o dolor en la
lengua.

Unas quebradizas.




Algunos de los sinfomas de niveles bajos de calcio son:
Hormigueo en los labios, la lenguaq, los dedos o los pies.
Calambres musculares. Espasmos musculares.

El signo mdas comun de hipocalcemia es “irritabilidad
neuromuscular'. La funcion de los nervios y musculos estd
directamente relacionada con los niveles de calcio en la
sangre. Un déficit de calcio puede resultar en espasmos o
fasciculaciones.




SODIO

El nombre de esta afeccion es hiponatremia.

La hiponatremia se produce cuando la concentracion de
sodio en la sangre es anormalmente bagja. El sodio es un
electrolito y ayuda a regular la canfidad de agua que hay
denfro y alrededor de las células.

Los signos y sinfomas de la hiponatremia pueden
incluir lo siguiente:

NdAuseas y vomitos
Dolor de cabeza
Desorientacion
Pérdida de energia, somnolencia y cansancio
Agitacion e irritabilidad
Debilidad, espasmos o calambres musculares

Convulsiones

Coma




El nivel bajo de potasio en la sangre es una afecciéon en el cual la
cantidad de potasio en la sangre estd por debajo de lo normal. El
término médico de esta afeccion es hipocalemia.

Los signos clinicos
incluyen debilidad
muscular, calambres,
fasciculaciones, ileo
paralitico, y cuando la
hipopotasemia es
grave, hipoventilacion
e hipotension.
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El calcio es necesario para que las células funcionen adecuadamente. Este se
obtiene a través de los alimentos. Los rinones eliminan el exceso de potasio en la
orina para mantener un equilibrio apropiado del mineral en el cuerpo.



