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INFORMACION GENERAL



EVALUACION CLINICA

Se refiere al diagndstico actual, los antecedentes personales y familiares de
salud y enfermedad, y los datos referentes al régimen de tratamiento;

también puede incluir los datos de exploracion fisica no antropométricos.

Estos indicadores proporcionan informacion Util acerca de la evolucion de

la diabetes en cada persona.

EVALUACION BIOQUIMICA

Se refiere a los valores de diversas sustancias corporales, normalmente estimadas
en el laboratorio, que se obtienen de varias disciplinas, incluidas la bioguimica
clinica y la hematologia. Permite evaluar las concentraciones disponibles de
diversos nufrimentos o metabolitos asociados para detectar alteraciones presentes
y subclinicas, y riesgos presentes y posteriores de salud, asi como confirmar o
descartar complicaciones y replantear objefivos de manejo para corregir las

alteraciones metabdlicas.

EVALUACION DEL ESTILO DE VIDA

Se refiere alas actividades diarias que realiza el paciente. Brinda informacion
acerca de los patrones de conducta alimentaria de cada individuo y de

autocuidado en general.

EVALUACION EMOCIONAL

Se refiere ala exploracion de los senfimientos, creencias, miedos, mitos y etapa
del proceso de duelo en el que se encuentra el paciente al momento de su visita.

Es de gran ayuda para establecer métodos y técnicas educativos.



EVALUACION DIETETICA

Se refiere alos métodos usados para estimar los patrones de seleccidén y consumo
de alimentos del paciente. Se pueden utilizar el recordatorio de 24 h, el
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos o el récord de consumo de

alimentos de uno a tres dias, entre ofros.

EVALUACION ANTROPOMETRICA

Se refiere alas técnicas que se ocupan para medir las dimensiones fisicas de un
individuo. Después de la obtencién de dichas mediciones se deben correlacionar
con cdnones o pardmetros para lograr una interpretacién de los datos. Esta
valoraciéon permite el establecimiento de criterios para la elaboracion del plan de
alimentacion, ademds de que se valoran diversos aspectos anatdmicos y

funcionales asociados con el estado nutricional y los riesgos posteriores.

INDICADORES CLINICOS

Los conforman todos los relacionados con la salud del individuo, sea pasada o
presente, asi como los datos de enfermedades padecidas por sus familiares

(antecedentes heredofamiliares); algunos de estos datos son:

e Diagndstico actual.

e Tipo de diabetes.

e Tiempo de diagndstico.

e Antecedentes médicos personales y familiares de hipertension, diabetes,
dislipidemias, obesidad, infarto, ofras enfermedades autoinmunitarias,
problemas mentales o psiquidtricos, o cirugias.

e Embarazos y ciclos menstruales.

e Alteraciones gastrointestinales: diarrea frecuente, constipacion, gastritis,
acidez, reflujo, nduseas, vomito, colitis.

e Dentadura —problemas bucodentales.



e Régimen de tfratamiento de la diabetes.

e Historia de uso de medicamentos que puedan afectar la terapia
nutricional.

e Alergias o intolerancias alimentarias.

e Limitaciones fisicas para realizar el ejercicio o riesgos por presencia de
complicaciones.

e Exploracion fisica —presion arterial.

INDICADORES DEL ESTILO DE VIDA

e Personas con las que vive el paciente.

e Actividades o tareas mas frecuentes en un dia normal.

e Horas de suefio.

e Horario en que realiza las comidas.

e Lugar donde consume los alimentos.

e Persona que prepara los alimentos.

e Actividad fisica (tipo de ejercicio, frecuencia, duracidn e intensidad).
e Consumo de alcohol, tabaco y café (frecuencia y cantidad).

e Modificaciones en la alimentacidn en los Ultimos seis meses.

e Uso de medicamentos para reduccion de peso

INDICADORES EMOCIONALES

Para indagar acerca de los sentimientos, las emociones, los miedos, las creencias y los mitos es
sumamente importante que durante la evaluacién del paciente el educador realice preguntas

relacionadas con:

e Conocimientos acerca de la diabetes.
e Creencias en salud y mitos.
e Preocupacionesy temores acerca de la diabetes.

e Capacidad para solucionar problemas y tomar decisiones.



e Experiencias negativas relacionadas con la alimentacién y la diabetes (hipoglucemia—
hiperglucemia).

e Autopercepcion del paciente acerca de su comportamiento respecto a la alimentacidn.

INDICADORES DIETETICOS

Siempre y cuando no sea incémodo o inoportuno para el paciente, es vdlido
realizar todas las preguntas que el educador considere que pueden ser Utiles para
identificar problemas relacionados con la alimentacion, ya que éstos luego serdn
interpretados como necesidades educativas, ademds de que son el sustento para
establecer objetivos de aprendizaje y comportamiento. Algunos datos relevantes

pueden ser:

e Consumo de alimentos a deshoras (“picar” entre comidas).

e Horas de mayor apetito.

e Alimentos preferidos y rechazados.

e Percepciones del paciente acerca de los alimentos buenos y malos.
e Uso de suplementos o complementos alimentarios.

e Uso del salero en la mesa.

e Tipo de grasa que utiliza para preparar los alimentos.

e Seguimiento de dietas especiales (duracion, adherencia y resultados).



